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PRESENTACION

En vista de la pandemia del COVID-19 la Secretaria de Educacién pone a disposicion de
los estudiantes de Décimo grado el Cuaderno de trabajo 1 de Fisica |, de Décimo grado
de Educacion Media, Bachillerato Técnico Profesional (BTP) y Bachillerato en Ciencias y
Humanidades (BCH), comoapoyo alas necesidades académicas en esta area, especificamente
para aguellos que no tienen acceso a internet.

Dicho Cuaderno de trabajo 1 esté elaborado de forma sencilla y se espera que se convierta
en una herramienta de aprendizaje de mucha utilidad en este proceso de autoformacion, que
nos exige quedarnos en casa, mientras regresamos a las aulas de clases.

Indicaciones:
1. Lea detenidamente el contenido de cada leccion.

2. Copie en forma ordenada, los ejemplos presentados.
3. Desarrolle en su cuaderno los ejercicios que se le asignan para afianzar cada tema.

Nunca digas no puedo

INTENTALQ/

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion



Tema: Movimiento Rectilineo Uniforme MRU
Tema: Rapidez y Velocidad Media
Tema: Movimiento en Caida Libre

Tema: Movimiento de proyectiles

11

16



FiSICAI

TEMA

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME MRU

OBJETIVOS

« Definen el Movimiento Rectilineo Uniforme MRU.
« Grafican e Interpretan el MRU
« Resuelven Ejercicios de MRU.

CONTENIDOS

« Movimiento Rectilineo Uniforme MRU, Presentacion Grafica de MRU y Ejercicios Practicos
de MRU.

MRU: Es aquel en que la trayectoria, es una
linea recta y su velocidad es constante.

Caracteristicas:

1. Movimiento que se realiza en una sola direccion en el eje horizontal.
2. Velocidad Constante: la magnitud y la direccion no se alteran.

3. No presenta aceleracion.

Interpretacién grafica del movimiento rectilineo uniforme:
Ejemplo: Un movil en movimiento uniforme, recorre:

10 m. en 2 s.

20m.en4s.

30 m. en 6 s. x (m)

40 m. en 8 s. ST R e Pk e B I, (B! e
Interpretacién del Grafico: " i NN NN [N S i

Si observamos y analizamos el grafico,
el mévil parte del origen 0 y se aleja a
una velocidad constante de 5 m/s. La
grafica es una linea recta ascendente.

2 B e

10 g = ===

QO = = o= - —— - - -

R
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - DECIMO GRADO

Movimiento Rectilineo Uniforme MRU: Formula
Relacién matematica:
Despeje de Formula:

q l ( : . d )
0rmu aS kd—dlstanma, V:t_ )
( N

_ _d
del V = velocidad, t= v

g J
e N
t\M R U t = tiempo d=Vt
g J
Movimiento Rectilineo Uniforme MRU: Unidades
Unidades
MAGNITUD S C.G.S INGLES
DISTANCIA m cm Pie
TIEMPO s s s
RAPIDEZ m/s cm/s Pie/s

Nota: La velocidad es la misma rapidez.

Movimiento Rectilineo Uniforme MRU: Ejercicios

1. ¢ Cual sera la velocidad de un camion que recorre 1,200 Km en 15 horas?

Datos: Formula: V=d V= 1,200 Km
V=? t 15h
d=1,200 Km

t=15h Resultado : V=80 Km/h

2. Un automovil se desplaza por una carretera con una velocidad de 40 km/h, ¢ qué distancia
recorre en 3 horas?

Datos: Formula:v=d d=40 Km/A (3 h)”
d=? t

V=40 Km/h

t=3h Despeje:d=V't Resultado : d=120 Km
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¢, Cuanto tiempo en segundos tarda un atleta en recorrer 45 Km, si lleva una velocidad de
5m/s?

d

Datos: Formula: V=" = 45,000 p”
t=? . 5/m75
d= 45 Km Despeje: t=%
V=5m/s Resultado : t=9,000s
Conversion de Unidades:
45 Kn( 1000 m =45,000 m

1

VERIFICAMOS LO APRENDIDO

ORWNE >

.Resuelva en su cuaderno de anotaciones la siguiente parte tedrica:

. Escriba el Concepto de Movimiento Rectilineo Uniforme.

. ¢, Qué significan las siglas MRU?

. ¢, Qué quiere decir el término rectilineo?

. ¢, Qué significa el término uniforme?

. ¢Cual es la expresién matematica que permite calcular la distancia d que recorre un

cuerpo después de cierto tiempo t que esta en movimiento uniforme con velocidad V?

.Resuelva en su cuaderno de anotaciones los siguientes ejercicios:
. ¢A qué velocidad debe circular un auto de carreras para recorrer 50km en un cuarto de

hora?.

. Una bicicleta circula en linea recta a una velocidad de 15km/h durante 45 minutos. ¢ Qué

distancia recorre?

. Si Alberto recorre con su patinete una pista de 300 metros en un minuto, ¢,a qué velocidad

circula?

. ¢ Cuantos metros recorre una motocicleta en un segundo si circula a una velocidad de

90km/h?

. Si un avion tarda 2 segundos en recorrer 160 metros, ¢,cual es su velocidad en km/h?
. Sabiendo que la velocidad del sonido es de 343.2 m/s, ¢,a cuantos kilometros de distancia

se produce un trueno que tarda 6 segundos en oirse?

. La velocidad de la luz en el vacio es, aproximadamente, c=300,000 km/s. ¢ Cuanto tarda

en llegar la luz del Sol al planeta Tierra si éstos distan unos 149,6 millones de kilometros?
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OBJETIVOS ALCANZADOS

Definen el Movimiento Rectilineo Uniforme MRU.
Grafican e Interpretan el MRU
Resuelven Ejercicios de MRU.

CONTENIDOS DESARROLLADOS

Movimiento Rectilineo Uniforme MRU, Presentacion Grafica de MRU y Ejercicios Practicos
de MRU.

TEMA

RAPIDEZ Y VELOCIDAD MEDIA

OBJETIVOS

Analizan los conceptos de Rapidez y Velocidad Media.

Establecen diferencias entre Rapidez y Velocidad.

Calculan la rapidez y velocidad de un moévil usando las ecuaciones para éste tipo de
movimiento.

CONTENIDO

Rapidez y Velocidad Media.

RECORDEMOS!

La distancia: es la longitud total que se ha
movido un cuerpo alolargo de unatrayectoria,
sin importar la direccién (es una magnitud
escalar).

El desplazamiento: es una magnitud vectorial
y se define como el cambio de posicidon de
una particula en el espacio (Ad).
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Movimiento: Se dice que un cuerpo realiza movimiento
cuando, en un tiempo dado, cambia su posicion.

El movimiento rectilineo uniforme (MRU) es el tipo de movimiento mas sencillo que se da
en una dimension.

UL

UL

Rapidez Media o Promedio (v):

La rapidez media es la razon entre la distancia que recorre
un cuerpo y el tiempo empleado en dicho recorrido.

Donde:
- d v = rapidez media
V=" d = distancia
t t = tiempo

« Larapidez media tiene unidades de longitud dividida por unidades de tiempo.

« En el sistema internacional Sl, la rapidez se mide en metros por segundo (m/s).

. Larapidez es una cantidad escalar ya que ésta se expresa totalmente solo con un nimero
y una unidad de medida es decir solo posee modulo (m/s).
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Rapidez Media o Promedio (v):

« Se define como el cociente del desplazamiento entre
el intervalo de tiempo durante el cual se produce el
desplazamiento; la velocidad media puede ser positiva o
negativa, segun el signo del desplazamiento.

« La velocidad media es una cantidad vectorial ya que se
expresa totalmente por un nimero, una unidad de medida,
direccion y sentido.

Donde:
d v = rapidez media
V=——- d = distancia
t t = tiempo

Ejemplo No.O1:

Caso 1: Durante su préactica un atleta recorre en linea recta una distancia de 800 m en un
tiempo de 180 segundos. ¢, Cual fue su rapidez promedio?

ti=0s t2=180's

7
&
&

di=0m d2=800m
Solucion:
Paso N°1. Anédlisis de datos: Paso N°2. Deducimos la ecuacion y resolvemos:
v=7?
d=800 m d
t=180s Ecuacion: V=-—
t
800m
Sustituyendo datos: \/ =— ——— V = 444 m/S
180 s

CRespuesta: la rapidez promedio del corredor fue de 4.44 m/s.)
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Ejemplo No.02:
Caso 2: Partiendo del reposo un vehiculo realiza el siguiente recorrido:

> t2=6h
\
\
\
|
; d2 =800 km
A
rd
Preguntas: A) ;Cual fue su rapidez media?
B) ;Cual fue su velocidad media?
Solucion A: calculo de la rapidez media.
Paso N°1. Anédlisis de datos: Paso N°2. Deducimos la ecuacion y resolvemos:
v=7
d =800 km N d
t=6h Ecuacion: \/ — —
r
, 800 km
Sustituyendo datos: \/ — V= 133.33 km/h
6
CReSpuesta: la rapidez promedio del movil fue de 133.33 km/h)
Solucién B: calculo de la velocidad media.
Paso N°1. Andlisis de datos: Paso N°2. Deducimos la ecuacion y resolvemos:
v="7
D= 800 km D
t=6h Ecuacion: \/ = —

t

500 km
Sustituyendo datos: \/ — 6— ,45° NE v = 83.33 km/h,45° NE

CRespueSta: la velocidad promedio del mévil fue de 83.33 km/h,45° NE.)
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Conclusion:

Rapidez Velocidad

Magnitud escalar Magnitud vectorial (magnitud+direccion)

Tasa o ritmo en que un Cambio de posicién de un objeto, es decir,
objeto cubre una distancia = rapidez y direccién de movimiento

No depende de la

Y o Depende de la direccién

OBJETIVOS

Analizan los conceptos de Rapidez Media y Velocidad Media.

Establecen diferencias entre Rapidez y Velocidad.

Calculan la rapidez y velocidad de un moévil usando las ecuaciones para éste tipo de
movimiento.

CONTENIDOS DESARROLLADOS

Rapidez y Velocidad Media.

VERIFICAMOS LO APRENDIDO

A.

1
2.
3

=

10

Conteste en su cuaderno de anotaciones las siguientes preguntas:

. Defina el movimiento rectilineo uniforme.

Investigue 5 caracteristicas del MRU.

. ¢A qué llamamos velocidad instantanea?

. Resuelva en su cuaderno de anotaciones los siguientes problemas:
. Una persona camina desde su casa hasta el parque, la distancia es de 100 m y el tiempo

del recorrido fue de 10 minutos. ¢, Cudl fue su rapidez media?

. Un mdvil recorre en MRU una distancia de 1,000 metros en 20 segundos. ¢ Cual sera su

velocidad media?

. Durante una tormenta eléctrica, 15 segundos después de producirse un reldampago de un

rayo, es escuchado el trueno ¢ A qué distancia cayo el rayo sabiendo que la velocidad del
sonido en el aire es de 340 m/s?

. Un automdvil transita por una curva en forma de U y recorre una distancia de 400 metros

en 30 segundos. Sin embargo, su posicion final esta a solo 40 metros de lainicial. ; Cuales
son su rapidez media y su velocidad media?
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TEMA

MOVIMIENTO EN CAIDA LIBRE

OBJETIVOS

« Describen las caracteristicas generales de un cuerpo que se mueve en caida libre.

« Utilizan las ecuaciones generales del MRUA para describir el movimiento de un objeto en
caida libre.

« Resolveran problemas generales relacionados con cuerpos en caida libre en un campo
gravitacional.

CONTENIDO

« Movimiento en Caida Libre.

Movimiento en Caida Libre.

Gracias a los aportes de Galileo Galilei sabemos que: En algun lugar determinado de la
tierra y en ausencia de la friccién del aire o de otro tipo, todos los objetos caen con la misma
aceleracion uniforme. A ésta aceleracion gravitacional debido a la tierra le asignamos el
simbolo g (gravedad) , dicha aceleracién se ha medido a nivel del mar y a una latitud de 45°
y su valor es 32.17 ft/s? 0 9.806 m/s? (nosotros usaremos 9.8 m/s? y 32 ft/s?).

s F o — .
En el vacio (sin aire)un papely | Socbre Ia'ﬁuperﬁme de |a tierra
una moneda caerian en el [con aire) .
misma tiempo.

~ W+

1 [reet o

=l = l}Hnm

Q+=1
 m—_ =
‘, “En &l woclo todo fos cuerpos coen con fa
Om misma velocidad™

11
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Caracteristicas Generales del Movimiento en Caida Libre:

1,+

Ve=10 )
Altura mixima =

"}

Y=0
i TIRD VERTICAL TIRO VERTICAL
!I HACLA ABAJD HACIA ARRIBA
--" rarasasasasasaassassssss, =

Cuando trabajemos en problemas referidos a cuerpos en caida libre es de suma importancia
elegir una direccidn como positiva y seguir ese criterio en forma sistematica al sustituir los
valores conocidos. El signo de la respuesta es necesario para determinar la ubicacion de
un punto o la direccidn de la velocidad en instantes especificos. Como la gravedad es una
aceleracion constante usaremos las mismas ecuaciones del MRUA para analizar la
caida libre, con algunas leves modificaciones.

Ecuaciones en Caida Libre:

1. vi=vo + gt = Velocidad final o en cualquier instante
2_ — vf+vo t — Distanciaeny
2

3. y = T}'Of+§gt2 —eep  Distancia en y

. Donde:
4. y= Uft — _gtz ———— Distanciaeny y = distancia
2 g= gravedad
vy = velocidad final

= velocidad inicial
5. Zgy = Ufz — Uﬂz ———————— Despejes ‘:": ti;ﬁ]gg adinicia

12



Movimiento en Caida Libre Caso No. 01:

« Calcule: s, Cuanto tiempo lo tomé a King Kong caer desde la cima del edificio Empire State
(380 m de altura) y ¢ Cual era su velocidad al momento de aterrizar sobre el suelo?

Paso N° 1. Bosquejo del problema

OLla vo = 0 ya qua King
Kong parie del raposo.

0O Establecimos la direccion
hacia abajo como pasitiva
pod tanko la dneocion hadia
amiba sera negaliva

O La gravedad va en senlido
posilien +Q

O Descondcemos la
velocidad final y e Sempo
total de caida

Paso N° 2. Analisis de datos:

Vo=20
VE=7?

t=7?
y=380m
g=9.8m/s?

Paso N° 3. Deducir la ecuacion:

a) Para velocidad final (vf):
2gy = vf? — vo?

28y = Vf9— p6% pespejando paravt

vf =29y

Despejada para vi

/

FiSICAI

lg =+9.8 m/s

y=o

13
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Paso N° 4. Sustituir valores y resolver: | |

a) Para velocidad final (vf):
vf=1;2,gy Ecuacién despejada para vi

vf = /2(9.8 m/s2)(380m) Sustiuendoy mutipicando
L0

I?f = JT448 mzfsz Extrayendo la raiz cuadrada
Rl a) La velocidad de King
Kong al momento de aterrizar
[T.?f =86.3 m/s‘ ] Resultado obtenido sobre el suelo fue de 86.3 m/s.

b) Célculo del tiempo total de caida (t):
= L T :
y = vot + Egt Ecuacitn elegida

L Op—— t= Lol Sustituyendo
9.8 3r/s?

2y = + Despejando para ! t= V77.55 g2 caicutando
|t: 881s Eﬂesuﬂadaobtemuu
_ |2 . :
t= [~ Ecuscitn despejada parat R/l b) El tiempo que transcurrié para que King
g Kong cayera sobre el suelo fue de 8.81 segundos.

14
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VERIFICAMOS LO APRENDIDO

W

.Resuelvaen su cuaderno de anotaciones los siguientes ejercicios analisis de datos:
. Una pelota en estado de reposo se suelta y se deja caer durante 5 segundos. ¢,Cuales

son su posicion y su velocidad en este instante?

. Se deja caer una piedra a partir del reposo. ¢ Cuando alcanzara un desplazamiento de 18

metros por debajo

. cancion de su punto de partida? ¢ Cual es su velocidad en ese momento?
. Una mujer suelta una pesa desde la parte mas alta de un puente y un amigo que se

encuentra abajo, medira el tiempo que ocupa el objeto en llegar al agua en la parte
inferior. ¢ Cual es la altura del puente si ese tiempo es de 3 segundos?

. Si un movil se cae suavemente desde un acantilado vertical (vO = 0). ¢ Cuanto tiempo le

tomara alcanzar una velocidad de 35 m/s?

. Se deja caer una piedra desde un acantilado y el sonido que hace cuando toca el agua se

escucha 3.4 segundos después. Si la rapidez del sonido en el aire es de 340 m/s. ¢ Cual
es la altura del acantilado?

OBJETIVOS ALCANZADOS

Describen las caracteristicas generales de un cuerpo que se mueve en caida libre.
Utilizan las ecuaciones generales del MRUA para describir el movimiento de un objeto en
caida libre.

Resolveran problemas generales relacionados con cuerpos en caida libre en un campo
gravitacional.

CONTENIDOS DESARROLLADOS

Movimiento en Caida Libre.

15
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TEMA

MOVIMIENTO DE PROYECTILES

OBJETIVOS

« Describen las caracteristicas generales del movimiento de proyectiles.

« Utilizan las ecuaciones generales del MRUA adaptadas para describir el movimiento de

proyectiles en dos dimensiones.
« Resolveran problemas de proyecciéon horizontal.

CONTENIDO

« Movimiento de Proyectiles.
« Proyeccién Horizontal.

Movimiento de Proyectiles: 3
Un objeto que se lanza al espacio sin fuerza ﬁﬁb

de propulsion propia recibe el nombre de
proyectil. Si se desprecia la resistencia
ejercida por el aire, la Unica fuerza que actia
sobre el proyectil es su propio peso (W),

gue provoca que su trayectoria se desvié de h

una linea recta. El proyectil experimenta una

aceleracion constante hacia abajo debido a
la fuerza de atraccion gravitacional que se
ejerce hacia el centro de la tierra.

16



« No poseen fuerza de propulsion propia.

« Mientras se desplazan por el espacio, despreciando
la friccion por aire, la Unica fuerza que actua sobre el
proyectil es su peso (w).

« Este tipo de movimiento se da en 2 dimensiones, por tal
razon, los problemas se analizan por separado para cada
eje XyY).

« Dado que ninguna fuerza actua horizontalmente para cambiar la velocidad del proyectil, la
aceleracion horizontal es cero (ax = 0), esto produce una velocidad horizontal constante
en cualquier en cualquier momento (vx = vox).

« Debido a la gravedad, la velocidad vertical, cambia uniformemente.

« Existen dos tipos de movimiento de proyectiles: proyeccion horizontal o movimiento semi-
parabdlico y movimiento parabdlico.

v

Distancia horizontal o alcance

1. %= tioxi

Velocidad hornizontal en cualquier instante

v

2. VX = vox

3. 8x=1

Aceleracion honzontal

x = distancia

v, = velocidad horizontal
Donde: Vg = velocidad horizontal inicial

t = tiempo

ax =Aceleracion honzontal

17
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Ecuaciones para el Movimiento de Proyectiles en Y:

1 Vy = voy + g L ———+ \Velocidad final o en cualquier instante

2. — L i’ t — Distancia en y
2

3. y= l?ﬂj/'t i3 %gtz - Distancia en y

" Donde:
4. y= vyt —= gt2 ———— Distanciaeny y = distancia

2 g= gravedad
v, = velocidad final
Vo, = velocidad inicial
t = tiempo

5. 2gy = vy? — voy*

Despejes

Proyeccion Horizontal Caso No. 01:

« Un doble de peliculas de accion en la grabacién de una escena, conduce un automovil
y aumenta horizontalmente la velocidad hasta salir disparado por un acantilado de 50
metros de alto.

a) ¢ A qué velocidad horizontal debe salir disparado del acantilado el vehiculo, para aterrizar
al nivel del suelo a 90 metros de la base del acantilado, donde se encuentran las camaras
de grabacion? Desprecie la resistencia del aire.

b) ¢ Cuanto tiempo permanecié en el aire el vehiculo hasta el momento del impacto contra
el suelo?

Paso No. 01. Bosquejo del problema:

g=+98m/s’

18
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Proyeccion Horizontal Caso No. 01: Parte A

Paso No. 02. Analisis de Datos eny : Andlisis de Datos en x :
Voy =0 Xx=90m
vy=7 Vx="?
t=7 t=7?
y=50m Vox =?
g =+9.8 m/s?

Paso No. 03. Deducir la ecuacion parat : *
y = vot + -;—gtz Ecuacion elegida
Paso No. 04 Sustituir valores y resolver:
tz Despejando para t t: M Sustituyendo
9.8 1175
Q Despejando para | = v10.2 s2 calculando

‘ 2 t= 3.19 s | Resuttaco obtenido
t= _J.’ Ecuacion despejada para {
g

Rif a) El tiempo que transcurrié para que el auto
cayera sobre el suelo fue de 3.19 segundos.

Proyeccion Horizontal Caso No. 01: Parte B

— - 90 m
A= vﬂxt Ecuacion elegida VOX = Sustituyendo y resolvienda
3195
X=710 Despejando para Viox [ vox — 28.21 mf.'i' ] ek b
X = . R/l b) La velocidad horizontal
VOX =— — Ecuacion despejada para Vox Rl | =RT g
t inicial Vox del vehiculo fue

de 28.21 m/s.

19
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VERIFICAMOS LO APRENDIDO

. Resuelva en su cuaderno de anotaciones los siguientes ejercicios:
. Una pelota de béisbol sale despedida de un bate con una velocidad horizontal inicial de

20 m/s, en un tiempo de 0.25 segundos. ¢A qué distancia habra viajado horizontalmente
y cuanto habra caido verticalmente?

. Un avion que vuela a 70 m/s deja caer una caja de provisiones. ¢ Qué distancia horizontal

recorrera la caja antes de tocar el suelo, 340 metros mas abajo?

. En una explotacibn maderera, los troncos se descargan horizontalmente a 15 m/s por

medio de un conducto engrasado que se encuentra a 20 metros por encima de un
estanque para contener madera. ¢ Qué distancia recorreran horizontalmente los troncos?

. Una bola de acero rueda y cae por el borde de una mesa desde 4 ft por encima del piso.

Si golpea el suelo a 5 ft de la base de la mesa. ¢ Cual fue su velocidad horizontal inicial?

. Una bala sale del cafndén de un arma con una velocidad horizontal inicial de 400 m/s. Halle

los desplazamientos horizontal y vertical después de 3 segundos.

. Una bala de caidn sale con una velocidad horizontal inicial de 40 m/s en el borde de un

acantilado. Encuentre las componentes horizontal y vertical de su velocidad después de
3 segundos después del disparo.

OBJETIVOS ALCANZADOS

Describen las caracteristicas generales del movimiento de proyectiles.

Utilizan las ecuaciones generales del MRUA adaptadas para describir el movimiento de
proyectiles en dos dimensiones.

Resolveran problemas de proyecciéon horizontal.

CONTENIDOS DESARROLLADOS
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