
 
 

Dirección Departamental de Educación de Atlántida 
Subdirección de Currículo y Evaluación 

Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

Escriba aquí la ecuación. 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 1:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 03 al 07 de Agosto de 2020 

 

Día: Lunes 03 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de cuadrados 

El área es un concepto métrico, y para ser 
determinado requiere la especificación de una 
medida de longitud. 
 

Que es el área? Es la medida de la superficie 
encerrada en una figura, es decir El área de una 
figura es la cantidad de espacio que ocupa en 
su interior. 
 

Para determinar el área de una figura se elige 
una figura de un cuadrado como unidad y se 
cuenta cuantos cuadrados ocupa o completan 
el interior de la figura hasta llenarla. 
 

Como calculamos el área? El área de un 
cuadrado o un rectángulo la obtenemos al 
multiplicar la medida del largo por la medida 
del ancho. 
 

Aunque podríamos contar cada uno de los 
cuadritos con que llenamos nuestra figura para 
encontrar el área no es necesarios ya que 
podemos contar cuanto mide de largo y cuanto 
mide de ancho para multiplicarlo y así 
obtendríamos el área. 
 

En el ejemplo presentado cada cuadrado se 
divide en centímetros, por lo que nuestra 
unidad de medida cera de 1 centímetro 
cuadrado. 

A continuación vemos un ejemplo de cómo calcular el área de 
un cuadrado. 
 
En la imagen a la derecha vemos 
un cuadrado, y queremos saber cual es  
su area. 
 
Si dividimos el caudrado en centimetros 
para medirle notaremos que tiene cuatro 
partes iguales a cada lado, es decir 4cm 
de alto y 4 cm de ancho por lo que la 
unidad de medida a utilizar sera de un  
centimetro cuadrado, como lo muestra  
la imagen de la derecha. 
 
Entonces procedemos a llenar el cuadrado  

con nuestra unidad de medida y contamos 
Cuantos necesitamos para llenarlo. 
 
 

Al llenar la figura ocupamos 16 cuadritos  
 
Como en la figura # 1 podemos ver que el 
Cuadrado tiene 4 cm de largo y 4 cm de 
ancho podemos multiplicar largo por ancho 
para obtener el área 
 

Largo X Ancho = Área      cambiamos los valores      4 x 4 = 16 cm  
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

 

Actividad Número 2: El alumno debe dibujar y 
calcular el área de cada uno de los cuadrados 
presentados en el cuadro de la parte inferior a 
continuación. 
 
 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

 

Semana  
Del 03 al 07 de Agosto de 2020 

 

Día: Martes 04 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de rectángulos 

 
El alumno debe dibujar  y calcular en su cuaderno 
el área de cada uno cada uno de los cuadrados. 
  
Recuerde para calcular el área de un cuadrado  
o rectángulo debemos multiplicar la base por  
lo alto aplicando la fórmula:  
Base X Altura = Área  
 
En las figuras “A” y “B” se muestra el 
dato de medida en cada uno de sus lados 
tanto la medida de la base como la de la 
Altura por lo que el alumno debe aplicar 
la fórmula para encontrar el área.   
 
 

En la figura “C” el alumno debe calcular la  
Medida de la base y la medida de la  
altura, De forma que le permita aplicar 
la formula para encontrar el área. 
 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 3:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 03 al 07 de Agosto de 2020 

 

Día: Miércoles 05 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de rectángulos 

Recordemos que un cuadrado es una figura 
que cuenta con sus cuatro lados iguales, es 
decir cada uno de sus lados mide lo mismo. 
 

Un rectángulo tiene un lado más grande que el 
otro, por lo tanto dos lados iguales con la 
misma medida y dos lados con una medida 
mayor, es decir de sus cuatro lados, dos tienen 
igual medida y los dos restantes también 
tienen igual medida, solo que con mayor 
longitud. 
 

Para calcular el área de un rectángulo tenemos 
que aplicar la misma técnica que utilizamos 
para calcular un cuadrado, multiplicaremos la 
medida de lo ancho por la medida de lo alto y 
esto nos dará el área del rectángulo. 
 

En la fórmula para el cálculo del área decimos 
que lo largo es la base y lo ancho es la altura, 
esto lo multiplicamos para obtener el área. 
 

Entonces la fórmula para calcular el área de un 
cuadrado o de un rectángulo es: 
 

Formula:    Base X Altura = Área 
   

En el ejemplo tenemos que la base mide 6 cm 
cuadrados, Y la altura mide 4 cm cuadrados. 
 

Base X Altura = Área     es decir    6 X 4 = 24  

A continuación vemos un ejemplo de cómo calcular el área de 
un rectángulo. 
 
En la imagen a la derecha vemos 
un rectangulo, y queremos saber cual  
es su area. 
 
Si dividimos el rectangulo en centimetros 
para medirle notaremos que tiene cuatro 
partes de ancho y seis de largo, es decir 
6 cm de largo y 4 cm de ancho por lo que  
La unidad de medida a utilizar sera de un  
centimetro cuadrado, como lo muestra  
la imagen de la derecha. 
 
Entonces procedemos a llenar el rectángulo  

con nuestra unidad de medida y 
contamos cuantos cuadritos  
Necesitamos para llenarlo. 
 
 

Al llenar la figura ocupamos 24 cuadritos  
 
Como en la figura # 1 podemos ver que  
El rectángulo tiene 6 cm de largo y 4 cm de ancho podemos 
multiplicar ancho por alto para obtener el área 
 

Ancho X Alto = Área      cambiamos los valores      6 x 4 = 24 cm  
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

 

Actividad Número 4: El alumno debe dibujar y 
calcular el área de cada uno de los cuadrados 
presentados en el cuadro de la parte inferior a 
continuación. 
 
 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

 

Semana  
Del 03 al 07 de Agosto de 2020 

 

Día: Jueves 06 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de rectángulos 

 
El alumno debe dibujar  y calcular en su 
cuaderno el área de cada uno cada uno de los 
rectángulos. 
  
Recuerde para calcular el área de un cuadrado  
o rectángulo debemos multiplicar la base por  
lo alto aplicando la fórmula:  
Base X Altura = Área  
 
En las figuras “A” y “B” se muestra el 
dato de medida en cada uno de sus lados 
tanto la medida de la base como la de la 
altura por lo que el alumno debe aplicar 
la fórmula para encontrar el área.   
 
 

En la figura “C” el alumno debe calcular la  
Medida de la base y la medida de la  
altura, De forma que le permita aplicar 
la formula para encontrar el área. 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 5:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 03 al 07 de Agosto de 2020 

 

Día: Viernes 07 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un triángulo rectángulo 

A continuación para calcular el área de un triángulo rectángulo podemos utilizar la fórmula para el área de un 
rectángulo que aprendimos antes. 
 

En la imagen abajo observamos un triangulo rectangulo, de cual queremos conocer su area. 
 
 
 
 
 
 
 
Un triangulo rectangulo es la mitad de un rectangulo, en la figura arriba del lado derecho observamos como nos 
queda al marcar el area de un triangulo. Seguido de conocer cuanto mide su base y cuanto mide su altura para 
cocer el area les multiplicamos el uno por el otro y ese resultado lo dividimos entre dos. 

La Fórmula para calcular el área es: Base X Alto ÷ 2 = Área   
 

A continuacion detreminamos el area de la figura: donde la base mide 7 cm, la altura mide 5 cm, en la formula 

(Base X Alto ÷ 2 = Área) cambiamos los valores: 7 X 5 = 35 ÷ 2 = 17.5   
 

Importante: Se divide entre dos porque un triángulo es la mitad de un rectángulo 
 

NOTA: DE LA FIGURA DEL RECTÁNGULO DE LA IZQUIERDA SALE EL TRIÁNGULO RECTÁNGULO, AL DIVIDIRLO EN DOS PARTES IGUALES, TAL 
COMO SE MUESTRA EN LA IMAGEN ABAJO EN EL LADO DE LAS DERECHA. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 
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Hoja de respuestas 

Respuesta actividad número 2, día Martes 04 de agosto de 2020. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Respuesta actividad número 4, día Jueves 06 de agosto de 2020. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 6:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 10 al 14 de Agosto de 2020 

 

Día: Lunes 10 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un triángulo rectángulo 

Recordemos: Cuando se divide un rectángulo con una diagonal, se obtienen dos triángulos rectángulos iguales. 
Es decir que el área de ese triángulo rectángulo es la mitad del área total del rectángulo. Es por eso que en la 
Formula lo dividimos entre dos. 
 

 
 
En la imagen a la derecha observamos un 
rectangulo dividido por una linea diagonal. 
 
 
 
 
 
En el zoológico el piso de cada jaula tiene forma diferente. 
Vamos a encontrar el área del piso de la jaula de la ardilla. 

 
(1) ¿Cómo se llama la forma del piso de esta jaula? 
Respuesta: La jaula tiene forma de triángulo rectángulo  
 

(2) Calcule el área del piso de la jaula, pensando en una 
forma para encontrarla. (puede ser aplicando la formula) 

Respuesta: aplicando la formula  Base X Alto ÷ 2 = Área 

 
 

Si concideramos que el piso de la jaula tiene forma de triángulo rectángulo y este es la mitad del área de un 
rectángulo, conocemos las medidas ya que mide 8 m² de largo (la base) y 6 m² de ancho (la altura). Entonces si 

aplicamos la fórmula:  Base X Alto ÷ 2 = Área 

si remplazo los valores nos queda que:  8 x 6 ÷ 2 = 24                           Respuesta el área es de 24 m² 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 



 
 

Dirección Departamental de Educación de Atlántida 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 7:  
El alumno debe copiar en su cuaderno los 
ejercicios, dibujar las figuras que a continuación se 
muestran y calcular el área de cada uno de las 
figuras. 
 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 10 al 14 de Agosto de 2020 

 

Día: Martes 11 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un triángulo rectángulo 

Recordemos: Cuando se divide un rectángulo con una diagonal, se obtienen dos triángulos rectángulos iguales. Es 
decir que el área de ese triángulo rectángulo es la mitad del área total del rectángulo. Es por eso que en la formula 
lo dividimos entre dos. 

Recordemos la fórmula:  Base X Alto ÷ 2 = Área 

 
A continuación se presentan tres ejercicios para calcular el área de un triángulo rectángulo. 
 
Encuentre el área de los siguientes triángulos rectángulos. 
 
 

1-  
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 

3-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 

Cuantos metros es su área? 

Cuantos centímetros es su área? 

Cuantos kilómetros es su área? 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 8:  
El alumno debe copiar en su cuaderno los 
ejercicios, dibujar las figuras que a continuación se 
muestran y calcular el área de cada uno de las 
figuras. 
 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 10 al 14 de Agosto de 2020 

 

Día: Miércoles 12 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un cuadrado, un rectángulo y un triángulo rectángulo 

Recordemos:  
La fórmula para calcular el área de un rectángulo:  Base X Alto = Área 

La fórmula para calcular el área de un triángulo rectángulo:  Base X Alto ÷ 2 = Área 

 
A continuación se le pide identifique cada una de las figuras determine cuanto miden en su base, determine 
cuanto miden de altura y proceda a calcular su área.  
 
 
 
 

1-  
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 

3-  
 
 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 

Cuantos metros cuadrados es su área? 

Cuantos kilómetros cuadrados es su área? 

Cuantos centímetros cuadrados es su área? 

Que figura es? 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 9:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 10 al 14 de Agosto de 2020 

 

Día: Jueves 13 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un triángulo 
 

El piso de la jaula de los monos tiene otra forma triangular. ¿Cuánto mide el área?   

 
 

Piense en la forma para encontrar el área de este triángulo. 
 
Esta es la forma del triángulo  
de la Jaula de los monos. 

Primero colocamos el triángulo en un rectángulo  
Para determinar cuántos metros mide suponiendo 
que cada cuadro mide (1 m²) un metro cuadrado 

 
El rectángulo mide 6m² en su base y 4m² de altura. 
 

 

Existen varia formas en las que podemos encontrar el área de un triángulo a continuación enumeramos algunas 
 
                             
 
 
 
 
 
 

   Fátima propone resolver así                            Walter propone resolver así                    Viviana propone resolver así 
 
      
 
 
 

 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Fórmula para encontrar el área y perímetro de triángulos. 

JAULA DE LOS MONOS 
1 m² 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Continuación de Actividad Número 9:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
que a continuación se muestra. 

 

Lápiz grafito 
Cuaderno 

Semana  
Del 10 al 14 de Agosto de 2020 

 

Día: Viernes 14 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un triángulo 
 

Analizando las diferentes formas propuestas por Fátima, Walter y Viviana encontramos que con cada una de ellas 
es posible encontrar el área del triángulo de la jaula de los monos. 

 
                             
 
 
 
 
 
 

   fat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podemos definir que las tres formas propuestas utilizan la fórmula 
para calcular el área del triángulo. 
 

El alumno puede desarrollar este ejercicio usando cualquiera de las 
tres formas propuestas anteriormente, puede elegir la que prefiera. 
 

Es importante conocer cuánto mide la base y la altura 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Fórmula para encontrar el área y perímetro de triángulos. 

Fátima propone dividir el 

triángulo rectángulos en dos 

triángulos pequeños y 

posteriormente utilizando la 

formula (Base X Alto ÷ 2 = 

Área) calcular el área de cada 

uno de los triángulos para 

luego sumarlas y obtener el 

área del triángulo. 

Walter al saber que el área de 

un triángulo es la mitad de un 

rectángulo, propone colocar el 

triángulo en un rectángulo y 

utilizando la formula (Base X 

Alto ÷ 2 = Área) determinar el 

área del triángulo. De una vez. 

Viviana propone que si al 

triangulo lo transformamos 

en un rectángulo 

agregándole los triángulos 

que faltan al utilizar la 

formula (Base X Alto ÷ 2 = 

Área) podremos encontrar 

el área del triángulo. 
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Hoja de respuestas 

Respuesta actividad número 7, día Martes 11 de agosto de 2020. 
 

 
 
Respuesta actividad número 8, día Miércoles 12 de agosto de 2020. 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 
 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 10:  
El alumno debe copiar en su cuaderno los 
ejercicios, dibujar las figuras que a continuación se 
muestran y calcular el área de cada uno de las 
figuras. 
 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 
 

Semana  
Del 17 al 21 de Agosto de 2020 

 

Día: Lunes 17 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de un cuadrado, un rectángulo y un triángulo rectángulo  

Recordemos: La fórmula para calcular el área de un triángulo:  Base X Alto ÷ 2 = Área 
 

Encuentre el área de los siguientes triángulos. 
 
 
 
 
 

1-  
 
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 
 
 

3-  
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de triángulos. 

Cuantos centímetros cuadrados es su 

área? 

Cuantos centímetros cuadrados es su área? 

Cuantos metros cuadrados es su área? 
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FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 11:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 17 al 21 de Agosto de 2020 

 

Día: Martes 18 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de cuadriláteros 
 

Vamos a calcular el área de un romboide, Piense en la forma para encontrar el área del romboide. 

 
La Base mide 4m² 
La Altura mide 6m² 
 
 
 
 
 
 
 

Liliana propone transformar el romboide en un rectángulo, tomamos en cuenta la medida de la base y la de la altura 
aplicando la fórmula para el área de un romboide que es: Base X Altura = Área. 
 
Néstor propone dividir el romboide en dos triángulos y calcular el área de uno de ellos tomando en cuenta la  medida 
de la base y la de la altura aplicando la fórmula para obtener el área de un triángulo rectángulo que es:  
Base X Altura ÷ 2 = Área. Para obtener el área de uno de los dos triángulos y este resultado lo multiplicamos por 2 
para obtener el área de los dos triángulos que forman el romboide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 



 
 

Dirección Departamental de Educación de Atlántida 
Subdirección de Currículo y Evaluación 

Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 12:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y resolver los ejercicios que a 
continuación se muestran.. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 17 al 21 de Agosto de 2020 

 

Día: Miércoles 19 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de cuadriláteros 
 

Vamos a calcular el área de un romboide, Recordemos la fórmula: Base X Altura = Área.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Encuentre el área de los siguientes romboides. 
 
 
 

 
 
 

        Ejercicio No. 1                                                      Ejercicio No. 2                                                 Ejercicio No. 3  
 

    La Base mide 10 m²                                            La Base mide 5 cm²                                       La Base mide 35 cm² 
    La Altura mide 7 m²                                            La Altura mide 8 cm²                                    La Altura mide 17 cm² 

 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 13:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 17 al 21 de Agosto de 2020 

 

Día: Jueves 20 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de cuadriláteros 
 

Vamos a calcular el área de un trapecio, Piense en la forma para encontrar el área de un trapecio. 

 

Elisa sumo las dos bases, lo multiplico por la altura y  
Lo dividió entre dos para encontrar el área. 
 

Andes multiplico por separado las dos bases por la 
Altura y las dividió entre 2, luego sumo los dos datos     Encuentra área del trapecio usando la forma que prefiera. 
Para encontrar el área.                                                            
 

Para encontrar el área del trapecio ABCD ¿qué longitudes se necesitan saber? 

 
 

FORMULA PARA ENCONTRAR EL AREA DE UN  TRAPECIO  (BASE MAYOY + BASE MENOR) X ALTURA ÷ 2 = AREA 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

BASE MENOR 5 m² 

BASE MAYOR 10 m²  

A
LT

U
R

A
 6

 m
² 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 14:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y resolver los ejercicios que a 
continuación se muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 17 al 21 de Agosto de 2020 

 

Día: Viernes 21 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área de trapecios 
 

FORMULA PARA ENCONTRAR EL AREA DE UN  TRAPECIO  (BASE MAYOY + BASE MENOR) X ALTURA ÷ 2 = AREA 
 
 
 

Recordemos que debemos sumar la base mayor y la base menor seguido el resultado lo multiplicamos por la 
altura y el resultado lo dividimos entre dos para obtener el área de un trapecio.  
 
 

Encuentre el área de los siguientes trapecios. 
 

 

 
 
 
 

          Ejercicio No. 1                                                  Ejercicio No. 2                                           Ejercicio No. 3  
 
 

La Base mayor mide 6.5 cm²                        La Base mayor mide 8 cm²                     La Base mayor mide 9 cm²                        
La Base menor mide 3.5 cm²                        La Base menor mide 5 cm²                     La Base menor mide 5 m² 
La Altura mide 4 cm²                                      La Altura mide 3 cm²                               La Altura mide 8 m²  

 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

Hoja de respuestas 

Respuesta actividad número 10, día Lunes 17 de agosto de 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Respuesta actividad número 12, día Miércoles 19 de agosto de 2020. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Respuesta actividad número 12, día Viernes 21 de agosto de 2020. 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 15:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido 
y dibujar las figuras que a continuación se 
muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 24 al 28 de Agosto de 2020 

 

Día: Lunes 24 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área del rombo 
 

Vamos a calcular el área de un rombo, Piense en la forma para encontrar el área de un rombo. 

 
 

La fórmula para encontrar el área del rombo es:  diagonal mayor x diagonal menor ÷ 2  =  área 
 
Línea diagonal es una línea que recta que cruza un objeto o superficie, línea que une dos vértices. 
 
La  línea de la diagonal menor es la que atraviesa el rombo de forma horizontal (de un lado a otro) es decir la 
parte del rombo más corta. 
La  línea de la diagonal mayor es la que atraviesa el rombo de forma vertical (de arriba hacia abajo) es decir la 
parte del rombo más larga. 
Para obtener el área debemos multiplicar estos dos valores y el resultado dividirlo entre dos. 
 

 
 
 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

DIAGONAL MENOR 6 m² 

D
IA

G
O

N
A

L 
M

A
Y

O
R

 8
 m

² 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 16:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y calcular el área de los ejercicios 
que a continuación se muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 24 al 28 de Agosto de 2020 

 

Día: Martes 25 

¿Cómo realizo la actividad? 

Calculemos el área del rombo 
 

Recordemos : 
 

La fórmula para encontrar el área del rombo es:  diagonal mayor x diagonal menor ÷ 2  =  área 
 

Encuentre el área de los siguientes rombos. 
 

 
 

1-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

Cuanto mide la diagonal menor? 

Cuanto mide la diagonal mayor? 

Cuál es el área del rombo? 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 17:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y calcular el área de los ejercicios 
que a continuación se muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 24 al 28 de Agosto de 2020 

 

Día: Miércoles 26 

¿Cómo realizo la actividad? 

Repaso: Calculemos el área del triangulo 
 

Recordemos : 
 

La Fórmula para calcular el área de un triángulo es: Base X Alto ÷ 2 = Área   

 
Encuentre el área de los siguientes triángulos. 
 

 
 

1-  
 
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

Cuanto mide la Base? 

Cuanto mide la Altura? 

Cuál es el área de cada Triangulo? 



 
 

Dirección Departamental de Educación de Atlántida 
Subdirección de Currículo y Evaluación 

Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 18:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y calcular el área de los ejercicios 
que a continuación se muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 24 al 28 de Agosto de 2020 

 

Día: Jueves 27 

¿Cómo realizo la actividad? 

Repaso: Calculemos el área 
 

Recordemos : 
 

La fórmula para encontrar el área de un cuadrado es:  Base x Altura = área 
 

Encuentre el área de los siguientes Cuadrados. 
 

 
 

1-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

Cuanto mide la Base? 

Cuanto mide la Altura? 

Cuál es el área del Cuadrado? 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

FICHAS DIDÁCTICAS “APRENDAMOS EN CASA” 

 

  

 

 

¿Qué actividad realizaré? 
¿Qué  materiales necesito      
para realizar la actividad? 

¿Cuándo la realizaré?  

Actividad Número 19:  
El alumno debe copiar en su cuaderno el contenido, 
dibujar las figuras y calcular el área de los ejercicios 
que a continuación se muestran. 

 

Lápiz grafito 
Regla 

Cuaderno 

Semana  
Del 24 al 28 de Agosto de 2020 

 

Día: Viernes 28 

¿Cómo realizo la actividad? 

Repaso: Calculemos el área 
 

Recordemos : 
 

LA FÓRMULA PARA ENCONTRAR EL ÁREA DE UN CUADRADO ES:  BASE X ALTURA = ÁREA 
 

FORMULA PARA ENCONTRAR EL AREA DE UN  TRAPECIO  (BASE MAYOR + BASE MENOR) X ALTURA ÷ 2 = AREA 

 

Encuentre el área de las siguientes figuras. 
 

 
 

1-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matemáticas 

Quinto Grado  
Estándar: Calculan el perímetro y el área de triángulos y cuadriláteros: 

triángulos, rombo, romboide, trapecio y otros cuadriláteros 

Contenido/Tema: Forma de encontrar el área y perímetro de cuadriláteros (romboides, trapecios               

y otros cuadriláteros). 

Cuanto mide la Base? 

Cuanto mide la Altura? 

Cuál es el área del rectángulo? 

Cuanto mide la base mayor? 

Cuanto mide la base menor? 

Cuál es el área del trapecio? 
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Fuente: Adaptación Curricular /  Equipo Técnico DDE01  

 

Hoja de respuestas 

Respuesta actividad número 16, día Martes 25 de agosto de 2020. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Respuesta actividad número 17, día Miércoles 19 de agosto de 2020. 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
Respuesta actividad número 18, día Jueves 27 de agosto de 2020. 
 
 

 

 

 

 

Respuesta actividad número 19, día Viernes 28 de agosto de 2020. 
 

6 x 6 =  36 

Área es 36 cm² 

3 x 3 = 9  

Área es 9  cm² 


