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Presentacion

Estimados padres, madres de familia y/o encargados, el
presente cuadernillo contiene actividades de aprendizaje para
que sus hijos e hijas continlen trabajando en casa durante un
mes.

Este cuadernillo cada estudiante puede personalizarlo, algunas
actividades las realizara aqui mismo, y otras en el cuaderno de
trabajo. Esperando que cada padre, madre y/o encargado, pueda
prestarle la atencion necesaria al desarrollo cada una de las
actividades. Ya que las mismas serén revisadas y valoradas para
asignarle su calificacion.

“Te queremos estudiando en casa”
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MATEMATICAS

[ Conozcamos las monedas de otros paises ]

HONDURAS

El lempira (L) y sus centavos
Billetes: 1, 2, 5, 10, 20, 50,100 y 500 lempiras
Monedas: 1, 2, 5, 10, 20 y 50 centavos de lempira

ESTADOS UNIDOS

El délar ($) y sus centavos
Billetes: 1, 2, 5, 10, 20, 50 y 100 dolares
Monedas: 1, 2, 5, 10, 25 y 50 centavos de dolar;
1 dolar.

Un délar equivale a 24.61 lempiras US$ 1 = L
24.61

Wy
‘b’: A)“w

GUATEMALA

Un quetzal equivale a 3.10 lempiras. Q 1 =L
3.10

El quetzal (Q) y sus centavos

Billetes: 5,10, 50 y 100 quetzales

Monedas: 5, 10, 25 y 50 centavos de quetzal,

4

EL SALVADOR =

El délar ($) y sus centavos

Billetes: 1, 2, 5, 10, 20, 50 y 100 dolares
Monedas: 1, 2, 5, 10, 25 y 50 centavos de ddlar;
1 dolar.

Un délar equivale a 24.61 lempiras US$ 1 = L
24.61

NICARAGUA

I)I

El cordoba (C$) y sus centavos
Billetes: 1, 5, 10, 20, 50 y 100 cordobas
Monedas: 1, 5, 10, 20, 25 y 50 centavos de cérdoba

Un cordoba equivale a 0.71 lempiras. C$ 1 = L
0.71

COSTARICA

El colén (C) y sus centavos
Billetes: 1000, 2000, 5000 y 10000 colones
Monedas: 5, 10, 20, 25, 100 y 500 colones

Un col6n equivale a 0.04 lempiras. C 1 = L 0.04

Elsa quiere comprar un libro que vale 10 dolares.
1 ¢ A cuantos lempiras equivalen 10 ddlares?
Procedimiento de conversion (Ddlares Lempiras)

1 ddlar equivale a 24.61 lempiras. Como hay 10
dolares, se multiplica por 10. (El valor de lempiras
por 1 délar) x (La cantidad de ddlares) = (El total en
lempiras)

PO: 24.61 x 10 = 246.1
R: 246.1 lempiras
Ejercicios

Escriba en la linea a cuanto equivale cada
conversion

1) 5 quetzales lempiras
2) 100 colones lempiras
3) 3 dolares lempiras
4) 8 cordobas lempiras
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Conteste ¢cuéles son las monedas que se usan en los
siguientes paises?

(1) Costa Rica
(2) El Salvador

(3) Nicaragua

(4) Guatemala

(5) Estados Unidos

[ Tiempo ]
(1) Se utiliza el reloj para saber la hora exacta y la
duracién del tiempo.

(2) Se utiliza el calendario para manejar cantidades
mayores de tiempo.

3) Escriba dentro de los recuadros el numero que
representa la medida de tiempo indicada:

e 1 minuto = segundos
e 1hora = minutos
e 1dia |:| = horas

. 1semana|:| = dias

4) Observe la imagen: ¢;Cuanto tiempo paso6 desde las
10:00?

Vamos a representar el tiempo
con las fracciones.

15 minutos % de hora

Cuando hablamos de cuartos es
dividir algo en 4 partes iguales,
es decir que unahoratiene
cuatro cuartos de 15 minutos cada cuarto.

-Represente en cada reloj la hora correcta en
fracciones

¢ Cuanto tiempo paso desde la 1:00?

-Cuando hay tres meses, se forma una parte de 1
afio dividida en 4 partes iguales. Es i del afio.

1 ~ .
3 meses = " del afo = 1 trimestre

- Al grupo de los 3 primeros meses (enero, febrero,
marzo) del afio se le llama primer trimestre

-Represente con las fracciones

a) 3 meses=
b) 6 meses =

€) 9 meses=

= )

La libra es una unidad de peso y se representa por Ib. La
onza es una unidad mas pequefia que la libra y se
representa por oz. Una libra tiene 16 onzas. 1 Ib = 16 0z

La tonelada corta y la tonelada larga también son
unidades de peso. 1 tonelada corta tiene 2000 libras. 1
tonelada corta = 2000 Ib 1 tonelada larga tiene 2240
libras. 1 tonelada larga = 2240 Ib

-En su cuaderno construya una tabla y escriba el
peso en onzas de varios objetos de diferentes
tamanios haciendo el uso de la balanza.

Objetos Peso en onzas
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ESPANOL

Analisis de la estructura de poemas ]

La estrofa es el conjunto de versos cuya forma se
repite a lo largo de un poema, con caracteristicas
iguales. En la poesia moderna, las estrofasno
tienen todo el mismo numero de versos, ni la
medida ni la rima. Se reconocen porque en
la estructura del poema van separadas por un
espacio.

POEMA, ESTROFA Y VERSO \

Verde que te quiero verde. Vi
Verde viento. Verdes ramas.  V2-1{
estrofa § El barco sobre lamar V3
y el caballo en la montafia. V4 E

( Conlasombraenlacintura V5| R

< Ella suefia en su baranda. V6 ©
Poema estrofa 9 Verde carne, pelo verde, vi— S

Con ojos de fria plata. Ve
L (0]
( Verde que te quiero verde. V9 s

Bajo la luna gitana, V10—

estrofa 4 las cosas le estin mirando V11

\ Y ellano puede mirarlas. , V12—

~

Este poema tiene 3 estrofas 12 versos.

-¢Cuantas estrofas y cuantos versos tiene el
siguiente poema?

El grilloy la luna.

Un grillo cantaba
cri cri muy contento,
mirando a la luna
en el firmamento.

Cri cri le cantaba
«eres la mas bella»
y la luna reia

junto a las estrellas.

Cri cri le cantaba
«eres tan hermosa»
y la luna brillaba
creyéndose diosa.

Estrofas Versos

[ |

Rima es la repeticion de una secuencia de fonemas a
partir de la silaba tonica al final de dos o mas
versos. La rima se establece a partir de la Gltima
vocal acentuada, incluida esta. A veces no todos los
versos riman; por ejemplo, en los romances solo
riman los versos pares, quedando los impares

LA RIMA

Repeticion de sonidos en dos o mas versos
a partir de la ultima vocal acentuada.

cicl 1S VOC3

las consonantes.

vocales al final de verso.

A todas las flores del huerto
pronto les llegard el invierno

Todas las flores de la granja
Tienen pétalos naranja

[ Si algtin verso no rima con otro, se llama verso blanco o suelto o libre. J

La rima asonante es aquella donde solo coinciden
los sonidos vocalicos en la Gltima silaba de cada
verso, mientras que la rima consonante es aquella
donde coinciden todos los sonidos de la ultima
silaba de cada verso, tanto  vocales
como consonantes. De sonidos vocales
y consonantes. Ejemplo. Abro, plancho, ajo, rato.

1. Sefiale los textos con rima consonante.

En la rama de un arbol,
Bien ufano y contento,
Con un queso en el pico,
Estaba el sefior cuervo

La princesa esta triste...

¢Qué tendré la princesa? > >
Los suspiros se escapan de
su boca de fresa....

Yo voy sofiando caminos
de la tarde, las colinas
doradas, los verdes pinos,
las polvorientas encinas
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2. Lea el siguiente texto y diga cuantas estrofas y
cuantos versos tiene. Luego subraye las palabras que
riman en cada estrofa.

BROTAN LAS SEMILLAS

FLORECEN LAS ROSAS

ENVERDECE EL CAMPO
VUELAN MARIPOSAS.

LOS NINOS ALEGRES
VAN A LA PRADERA
EL ARROYO CANTA
iES LA PRIMAVERA!

¢ Cuantas estrofas?

¢ Cuantos versos?

¢Que palabras son las que riman?

NICARAGUA

¢Qué idiomas se hablan en Honduras? Honduras
tiene un idioma hablado por, practicamente, la
totalidad de la poblacion, es el idioma espafiol.
Ademas del espafiol, son varias las lenguas

indigenas que se hablan en Honduras: garifuna,
misquito, mayangna o tawahka, paya o pech, tol,
tolupan, maya chorti, e inglés, hablado por la
poblacion afrodescendiente en Islas de la Bahia. Se
han realizado grandes esfuerzos para preservar las
lenguas indigenas, muchas de las cuéles, no cuentan
con un gran numero de hablantes. En el afio 2013,
tras cuatro afnos de trabajo, se publico el Diccionario
de las Lenguas de Honduras (DLH), que recopila
cinco mil palabras en espafiol con su traduccion a
las lenguas mencionadas anteriormente.

1. Después de la lectura conteste las siguientes
preguntas:

- ¢;De qué se habla en el texto?

- ¢Cudl es el tema principal?

- ¢Cudles son las ideas principales que se
comunican?

- ¢Que informacion nos da el texto y qué
informacion nos da la imagen?

5-¢La informacion esta repetida o se complementa?

6- ¢Fue posible identificar de qué trataria el texto
antes de leerlo?

7- ¢Cudles fueron las pistas que nos permitieron
anticipar de qué trataria el texto?
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CIENCIAS NATURALES

[ Clasificacion de los animales ] [ Reproduccion de los animales ]

Clasificacion de los animales. Antiguamente La reproduccibn Es otra de las caracteristicas

los animales se clasifican en dos grandes grupos: fundamentales de_ los seres vivos y su objetivo e
. preservar la especie. Es un proceso bioldgico por medio
vertebrados e invertebrados.

del cual una especie puede originar nuevos organismaos
A estos animales se les agrupaba en las siguientes similares a ella.

“clases”: mamiferos, aves, peces, anfibios y reptiles La mayoria de los vertebrados se reproducen

. [\ RAAR Y SE e L AR B sexualmente, esto implica la fusion de dos tipos de
A@[E’:i ﬂ\(g” 6)"\? w; ro& ﬂﬁ\ml MA Ff gametos, el progenitor macho contribuye con
ELVIVE (v M JIJ IJO@’ I 'J Mb’\% 5 espermatozoides y un progenitor hembra contribuye

con el évulo, luego de la fecundacion se forma un
cigoto, que desarrollard caracteristicas similares,
pero no idénticas a la de ambos progenitores. De
acuerdo a la participacion de los individuos hay dos
tipos de fecundacion: La fecundacion externa Es
cuando los gametos no se depositan en el cuerpo del

Su anatomia Su Su forma de Donde viven organism_o, sino que en eI_ medio. Este tipo de
fecundacion es propia de animales acuaticos como

Podemos clasificar alos animales segdn..

alimentacidn reproduarse la mayoria de los peces y anfibios. En los peces, los
= 6vulos son depositados por la hembra en el agua e
4 iy inmediatamente fecundados por los
> Vertebrados (> Herbivoros Vivparos  Terrestres espermatozoides del macho que también lo expulsa
( en el'agua. Los ovulos son fecundados al azar por
> Carnivoros .
5 Tnvertebrados Oviparos Ly Acuticas los espe_rmatozmdeg y caen al fopdo del agua hasta
> Omnivoros convertirse en alevines o peces inmaduros. En los
anfibios la hembra y el macho depositan los
Luego de analizar el mapa conceptual, conteste las gametos en el agua de forma simultanea para lograr
siguientes preguntas: la fecundacion.
a. ;Qué es un animal invertebrado? La fecundacion externa
Es cuando los gametos no se
] _ depositan en el cuerpo del
b. Mencione un ecosistema terrestre de Honduras y organismo sino que en el
uno que sea acuatico. medio.  Este  tipo  de

fecundacién es propia de
animales acuaticos como la mayoria de los peces y
anfibios.

c. ¢Que significa oviparo, viviparo, ovoviviparo? o
La fecundacion interna

Se produce cuando el macho W

deposita el esperma Q,\ 4 '7“
directamente en el cuerpo de la 4 :

d. ¢Cuando un animal es herbivoro, carnivoro y hembra. Es com(n en la

omnivoro? mayoria de animales terrestres ‘Q

como los mamiferos, aves y
reptiles.
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Realice la siguiente investigacion
Escriba la respuesta en el cuaderno de tareas.

¢Cual es el tiempo de gestacién para una rata, una
vaca, una coneja y un delfin?,

¢ Cuéntas crias pueden tener cada una de ellas?
Lea la informacion.

De acuerdo a su forma de reproducirse se clasifican
en:

a. Oviparos: significa que
ponen huevos y el embrion
se deposita en el exterior, en
algunas especies como las
estrellas de mar ni la
hembra ni el macho les brindan algin cuidado
entonces los huevos y los embriones deben valerse
por si mismos. Pero la mayoria de especies oviparas
contintan cuidando a sus crias aun después de que
el huevo ha salido del cuerpo de la madre, por
ejemplo, los pajaros que incuban a sus huevos y le
brindan el alimento a sus crias después de ponerlos.

b. Viviparos: son aquellas

LOS GRUPQOS SOCIAL

~ - (099} lll

ocurre en el interior de la
madre, en una estructura
especializada llamada Utero
0 matriz. Los organismos
crecen dentro de una bolsa Ilamada placenta, en
donde perciben el oxigeno y los nutrientes
necesarios. Ejemplos son: El ser humano y la
mayoria de mamiferos, esto significa que
amamantan a sus crias, son viviparos, como: La
vaca, el caballo, el murciélago, el mono, ademaés de
animales acuéaticos, como: Las ballenas y los
delfines.

c.  Ovoviviparos:
significa que las
madres retienen los
huevos dentro del
cuerpo hasta que el
embrién esta
desarrollado en su totalidad. La eclosion puede

La venta y modificacién de este documento esta PROHIBI

darse a los pocos minutos despues de la puesta, 0
bien, se realiza internamente antes de que los
huevos sean desalojados, naciendo crias vivas como
las viboras

Escriba bajo la imagen de los animales, la palabra
oviparo si nace de huevos o viviparo si nace del
vientre de su madre.

Ecosistema

Lea el siguiente parrafo y defina las palabras
subrayadas en su cuaderno.

Un ecosistema estd constituido por factores
abidticos
como
agua,
y por
factores
bidticos que
son  todos
los seres
vivos que lo
habitan,
como:
conejos,
venados, plantas y lobos. Todos los seres vivos de
un ecosistema forman una comunidad y Si nos
enfocamos en la cantidad de seres vivos de una
misma especie que habitan un ecosistema, pues
estamos refiriéndonos a una poblacion, que tienen

como unidad basica al organismo.

el
rocas
los
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CIENCIAS SOCIALES

[ Grupos étnicos de Honduras ]

1. Lea la siguiente informacién:

Los grupos étnicos representan la idiosincrasia del
pais, son sociedades de personas que forman la
cultura hondurefia. Su historia, sus costumbres y sus
creencias hacen establecer un reconocimiento del
pasado y presente del pais.

Caracteristicas de los grupos étnicos

Chorti: se encuentran en el territorio desde antes de
la llegada de los espafioles. Cultural 'y
linguisticamente emparentados con los chontales de
Tabasco y con los choles de Chiapas, son
considerados descendientes directos de los mayas.
Viven en los departamentos de Copan vy
Ocotepeque. Se han dedicado al cultivo del maiz
como base de su alimentacion. Hablan su propia
lengua y el espaiiol.

Lencas: han ocupado parte del territorio de
Honduras y El Salvador, desde tiempos
prehispanicos. Se ubican en los departamentos de
Lempira, Intibuca, La Paz, Santa Baérbara,
Comayagua y Francisco Morazan. Mantienen sus
creencias religiosas, el baile del “guancasco” que es
un encuentro de paz entre dos pueblos, el rito de la

Compostura dedicada a la madre tierra, el vestuario
de vivos colores de las mujeres, la propiedad
comunal, la agricultura tradicional,
fundamentalmente el cultivo de maiz y hortalizas.

Misquitos: descendientes de las tribus chibchas.
Son una mezcla social y bioldgica de bakinga,
tawahka, africanos y europeos. Habitan en la region
de la Mosquitia.

Se dedican a la agricultura, la pesca, el buceo de
langosta; mantienen un uso comunitario de la
propiedad. Entre sus comidas sobresale el wabul,
yuca y pescado. Utilizan mucho la medicina natural
para el tratamiento de enfermedades. Hablan
misquito y espariol.

Nahuas: es un Pueblo Indigena de reciente
identificacion.

Su origen se deriva de una de las grandes culturas
provenientes del Valle Central de México que se
dirigié hacia el sur del continente, poblando el
actual territorio de los valles de Agalta, Olancho.
Hablan espafiol, conservan algunas practicas

culturales ancestrales como rituales relacionados
con la agricultura y el kanané.

Pech: Se localiza en los departamentos de Olancho,
y Gracias a Dios. Su territorio es muy desigual y
montafioso. Su lengua es pech, también hablan
misquito y espafol, los que viven en Gracias a Dios.
Las personas mayores conservan su cultura
ancestral, como sus habitos domésticos, su aficion
por las narraciones orales, las fiestas ceremoniales,
métodos medicinales y su relacion con la
naturaleza.

Tawahkas: habitan en las riberas del rio Patuca, en
el departamento de Gracias a Dios, parte del
departamento de Olancho y en la costa Atlantica de
Nicaragua.

Su lengua es el tawahka, también hablan misquito y
espafiol. Su principal via de comunicacién es el rio
Patuca. Una de sus costumbres es ayudarse
mutuamente en la siembra y recoleccion de
productos, accion conocida como mano vuelta
(biribiri).

Tolupanes: existen probabilidades de que su origen
sea chibcha, pero no hay certeza ya que otros
plantean que provienen del tronco Hokan-sioux,
pueblos indigenas que habitaban el suroeste de
Estados Unidos. Su cacique era Cicumba, quien
opuso resistencia a las fuerzas espafiolas de Pedro
de Alvarado, en 1536. Estdn ubicados en el
departamento de Yoro y el norte de Francisco
Morazén. Su lengua es el tol, un porcentaje minimo
habla espafiol.

Garifuna: se originan en la isla de San Vicente.
Son el resultado de la mezcla de indigenas
arawacos, caribes y negros africanos. Llegaron a
Roatan en 1797 y de ahi se extendieron a la costa
norte de Honduras. Se ubican en los departamentos
de Atlantida, Cortés, Islas de la Bahia, Colon y
Gracias a Dios. Su lengua es el garifuna, también
hablan espafiol. Entre sus comidas tradicionales esta
la sopa de mariscos con coco, el casabe, yuca, rice
and bean (arroz con frijoles) y pan de coco.

Islefios: provienen de la isla de Jamaica y las islas
de Gran Caimén. Llegaron a las Islas de la Bahia a
principios del siglo XIX. Su cultura es una mezcla
de la poblacion de origen con nativos, garifunas e
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ingleses que llegaron a Islas de la Bahia. Su lengua
es el Inglés, también hablan espafiol.

Mestizos: es el pueblo mayoritario del pais, surge
como producto de la conquista del cruce de
espafioles con indigenas. Durante el desarrollo
cultural los mestizos van adquiriendo la cultura
hispana: religion, vestuario, alimentacion, idioma,
mausica, baile, entre otras.

2. Con la informacién anterior complete la siguiente
tabla:

Pueblo Ubicacién Idioma/lengua

Chorti
Lenca
Misquito
Nahua
Pech
Tawahka
Tolupan
Garifuna

Islefios

Mestizo

Grupos étnicos de Honduras

Maya Chorties Misquitos Tawahkas Garifunas

T

Negros de _
habla inglesa Lencas Mestizos Tolupanes

[ El patriotismo de América Central ]

1.Lea la siguiente informacion:

Llamamos patriotismo al pensamiento que vincula a
un individuo con su patria. Las acciones patrioticas
son aquellas que sirven para mostrar el amor que
tenemos hacia nuestro pais.

Los simbolos patrios son representaciones que nos
permiten establecer una relacion con conceptos
como la libertad y orgullo de una nacion, la
integridad, la fortaleza y otros. Cada nacion
selecciona elementos que identifican su cultura y
patrimonio y que de esta manera dan forma a su
identidad. Los simbolos Patrios de América Central
que identifican a cada pais son: la Bandera, el
Escudo, el Himno, el Ave, el Arbol, la Flor y la
Moneda Nacional.

m 1

Nicaragua Guatemala Panama El Salvador

*-—

\

—'
i“
_

Belice Honduras Costa Rica

Paises Flor Nacional Arbol Nacional Ave Nacional

Belice La Orquidea Negra Arbol de Caoba El Tucén de Quilla
Guatemala Monja Blanca Ceiba Pentandra El Quetzal
Honduras  La Orquidea Digbyana El Pino Guacamaya

El Salvador Flor de Izote El Bilsamo El Torogoz
Nicaragua  Sacuanjoche Madrofio Guardabarranco
Costa Rica La Guaria Morada El Guanacaste El Yigiirro
Panama Flor del Espiritu Santo  Arbol de Panama Aguila Arpia

Como muestra de admiracion, defensa, orgullo,
agradecimiento y respeto a aquellos hombres que
lucharon por el bienestar del pais, le rendimos
tributo a la figura de los héroes y proceres
nacionales de Honduras: Dionisio de Herrera,
Francisco Morazan, José Cecilio del Valle, José
Trinidad Cabanas, Jose Trinidad Reyes y el cacique
Lempira.

Héroe y préceres nacionales

Lempira José Trinidad Reyes

ﬁ_ﬁ 7
‘
\" -
_—

Dionisio de Herrera Francisco Morazan

José Trinidad Cabanas
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EDUCACION CIVICA

[ Manejo de Emociones ] 4. Subraye las respuestas correctas:
1.Lea la siguiente informacion: ¢Como puede canalizar su enojo Pablo?
Convivir con los demas no siempre es facil. Las » Llorando y gritando

diferencias de opiniones pueden provocar conflictos
que, a veces, no sabemos como manejarlos.

Actuar de manera impulsiva o dejarse llevar por las
emociones puede lastimarte o lastimar a otros, fisica > Se va enojado a su casa.
0 emocionalmente.

Es natural expresar desacuerdo e incluso enojo ante
una situacion que no te complace. Pero, antes de
actuar, considera que es necesario expresar tus
opiniones sin afectar a los deméas. Controlar tu
enojo favorece la convivencia con los demés y
mantienes un ambiente armonioso.

» Se sube a otro columpio contento

> Respira’y comprende la situacion

2. Encierre con un circulo la situacion en la que
Pablo actGa de manera impulsiva.

Pablo se dirige al parque y quiere subirse a su
columpio favorito, el rojo. Pero, al llegar, se da
cuenta que el columpio esta ocupado por otro nifio.
Entonces Pablo...

B

3. Coloreo el recuadro que contenga la respuesta
correcta:

Si Pablo reacciona siempre de manera impulsiva,
¢qué estaria dafiando en su personalidad?

Su destreza y orgullo

Su integridad y su felicidad
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EDUCACION ARTISTICA

Elaboremos una bandera nacional en alto relieve:
Necesitamos los siguientes materiales:

- Papel periddico o higiénico

- Harina de trigo.

Un carton.

-Tijeras

-Temperas azul y blanco.

Procedimiento

-Cortamos el papel higiénico o el periodico en pequefios trozos.

-Mezclamos la harina con suficiente agua y luego agregamos los trozos de papel hasta formar una pasta.
-En el carton dibujamos la bandera.

-VVamos colocando la pasta encima de la bandera dibujada hasta darle forma.

-Dejamos que se seque hasta que tenga una contextura dura.

-Pintamos con la tempera o colores la bandera.

- Podemos seguir la siguiente imagen para darle forma.,
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