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SECRETARIA DE EDUCACION

BLOQUE NO. 1 PARA EL REFORZAMIENTO DE LAS
COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES Y APRENDIZAJES ESENCIALES
DURANTE EL PERIODO DE LA ULTIMA SEMANA

DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2020

"Estrategia pedagodgica curricular: Te Queremos Estudiando en
Casa"

Este documento autoformativo, ha sido elaborado, con ejercicios paso a paso, con un
lenguaje sencillo, para facilitar el aprendizaje de los educandos durante la época de la
pandemia, sin la mediacion directa del docente, pero con el apoyo de los padres madres
0 encargado, sin importar su grado de escolaridad, es la base para la elaboraciéon de
otros recursos de aprendizaje, impresos Yy digitales, tales como:

Videos Audios radiales
educativos en vivo de trabaio

Clases televisadas Cuadernos
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Direccion General de Curriculo y Evaluacior
C on General de Educacion Basica

PRIMERA SEMANA
SEPTIMO GRADO

PLAN DE REFORZAMIENTO
EDUCACION BASICA
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Actividades sugeridas con apoyo del padre, madre,

Dia o fecha ComsEide tutor o encargado Recursos
1. Lealaletra de la siguiente cancion “Cantando 50 cosas Cuaderno
La descripcion sobre mi”. Lapiz
Dia 1 2. Puede leerla al compas de la cancidn que se encuentra A_lédio
video

en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=EYUvvprVULI

<= LETRA DE LA CANCION
50 COSAS SOBRE MI. DAVID REES



https://www.youtube.com/watch?v=EYUvvprVULI

Sierto que apenas me conoces

Presiento que al menos te sabes mi nombre
Y que canto canclones

Me presento entonces

Me llamo David

Y estas son 50 cosas sobre mi:

En el colegio odiaba historia
Y amaba mateméticas
Mi svefio desde pequefio era trabajar en mi

Me encattta salr de flesta, el picante y las
sorpresas

Odio salir de tlendas, madrugar y mis ojeras
Detesto que ho me tomen eh serlo
Preflero los gatos a los perros

Quiero aprender a tocar el arpa

Mi casa slempre estard en Zafra
Compongo desde los trece

M primer beso fue a los 16

La pizza con pifia me plerde, o8 ruego por
favor, no me matéls

Tengo fobla a los thurones

Vivf dos afies en San Roque

Arttes de morir quiero Ir al Polo Norte

Y he vigjado a més de 30 paises, solo me falta
Oceania

Mi fruta favorfta es el mango y la sandfa
La gente con pasidn me inspira lgual que el
amor, el rap y la poesia

Me eohozeo algo mejor por estudiar psicalogla
Ar-zh

Tengo una obsesién

Ah-ah

Con los donuts

Ah, venga David, sigue con la cancidn

Y nunca veo ka televisidn

Bueno de pequefio slempre El rey ledn

Y he aprendido a beber cerveza aungue pa'
salir soy de vodka con Imén
Malaguefio de nacimierto
BritAnico de nacionslidad
Extremefio de corazén

Pero no sé decirte de dénde soy

Pero es0 es lo mejor

Mi refugio es mi habitacisn

Mido |, 82 aUhque eh videos ho ks aparente, ho
No se me da blen pintar, no

No me & pelhar, no

No creo en el desting, soy més de perderme
por el caming

Mi animal favortto es el elefante y el pingdino
Competi cinco aflos en atletemo y nunca he
sabido hacer el pino

Oh-Oh-Uoh
Sentirme pesado, me slenta fatal

Y tengo muy claro que me quiero casar
Teher unha famila de mas de tres
Ensefiarles al menos espafiol e inglés

¥ esto lega a su final

La cihcuenta la tlenes en nstagram
Arroba David Rees, ho e vayas a falar
Este es mi canal, quédate

Un abrazo de oso te querré dar
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1.Lea nuevamente la cancion y clasifique las cosas que le gustan
y las que no le gustan a David en el siguiente recuadro:

Le gusta | No le gusta
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2.En la cancion David se describe asi mismo utilizando diferentes
verbos y expresiones para describir gustos e intereses. Dele un
vistazo mas a la letra de la cancion y anote las expresiones que
encuentre en el siguiente recuadro:

EXPRESIONES
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Dia 2

La descripcion
El retrato

1. éQué Le parece la forma en que David se presenta? ¢Si
tuviera que describirse a si mismo, como lo haria? ¢Qué 1. ¢
1. ¢Qué le parece la forma en que David se presenta? ¢Si
tuviera que describirse a si mismo, como lo haria? ¢Qué
informacion daria? Marque las opciones que quiere incluir
en su descripcion y luego practique escribiendo un pequeiio
texto de presentacion.

[] Datos personales (origen, estatura, edad, domicilio, compleafios, etc.)
(J cosas que me gustan/no me gustan

(] Mis aficiones y pasatiempos favoritos \

() Cosas que se me dan bien/mal \ O~

(] Cosas que he aprendido/quiero aprender X

(0 Cosas que he hecho en el pasado

() Cosas que me gustaria hacer en el futuro g
(J Cosas que me gustaban de pequefio/a I"_j

(O Cosas que hice/hacia de pequefio/a & ¥
(] Cuéndo hice algo por primera vez |
D Cosas que me inspiran (lema, citas, gente que admirg)

(] Cosas que me sientan mal (comidas, actitudes de la gente)
(] Cosas a las que le tengo fobia

() Otros:

Cuaderno
Lapiz

Cuaderno
Lapiz
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Escriba su texto dentro del siguiente cuadro
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Dia o Fecha

Contenido

Actividades sugeridas con apoyo del padre, madre,
tutor o encargado

Recursos

Dia 3

Biografia

TODO SOBRE MI

1. Complete la siguiente informacion:
Me llamo

Mis amigos y familiares me llaman

Mi hordscopo
Mi cumpleaiios
Naci en
Vivo en

Estatura Edad que aparento Edad real

o e O

Mis redes sociales

L R ¥l I
O O O O

00

-Cuad
-Lapiz

erno
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2. Complete las siguientes ideas de acuerdo a sus
gustos o preferencias:

Me pierde (n)

Tengo fobia a

Tengo una obsesion con

Se me da bien

Se me da mal

No creo en

Me inspira (n)
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Complete las siguientes ideas de acuerdo a sus

experiencias y anhelos:

MI PASADO Y MI FUTURO

He aprendido a...

Nunca he sabido...

En mi centro educativo me gustaba (n)...

De pequefio queria ser...




REI
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DE LA
HONDURAS

Mi sueiio es ser...

Quiero aprender...

Cosas que quiero hacer antes de envejecer...
1.

2.
3.
4

O ™m € 4 €C =




SECRETARIA DE EDUCACION

MATEMATICAS
PLAN DE REFORZAMIENTO DE EDUCACION BASICA

Observacion

N2 Grado Unidad Contenido Bloque Expectativa
Uso de numeros Operan con numeros enteros
1 positivos y negativos
SEPTIMO Representacién L. Numeros y Operan con numeros racionales
GRADO 1 grafica operaciones
. Relacion de orden 'y Operan con numeros decimales

valor absoluto
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Aprendizaje Area Contenidos Actividades Recursos Valoracién de

Esperado lo Aprendido
Durante y al Los nimeros negativos los utilizamos a menudo para representar. o Television.
finalizar la Matematicas | NiOmeros Deudas, temperaturas bajo cero, porciones de tierra por debajo del e Radio Lleva un registro
presente enteros nivel del mar, su uso esta presente en muchas actividades de la e Periédico | de esta
situacion de ’ vida, por ejemplo vas a la pulperia compras 3 libras de frijoles y e Internet informacion y
aprendizaje ' NOmeros | gastas 65 Lempiras, pero resulta que solo llevaste 60 Lempiras, e Folletos | Preséntalaatu
el educando POSIVOS Y | a5 aqui donde al pagar, la persona que te atendid, dice quedas o Videos profesor,
seré capaz negativos. | gepiendo 5 lempiras, esta cantidad la podemos representar con el importante
de: nimero —5, el cual se lee negativo cinco, y nos indica deuda. verificar

" respuestas para
dentificar generar una retro
ﬁg:;eeros Ahora otro escenario, vamos a la pulperia a comprar 6 huevos, los alimentacion
positivos y cuales tienen un valor de tres lempiras cada uno, sabemos que
RS gastariamos 6 x 3=18 y pagamos con la cantidad de 20 lempiras
negativos. guien nos atendié nos regresaria un cambio de 2 lempiras esta
cantidad la representariamos con positivo 2 y esto lo cual nos
indica una cantidad a favor.

Mencionar
situaciones : : : "
=k vidE A continuacion un ejemplo del uso de los nimeros positivos y

diaria en la

negativos en posiciones que indiquen altura
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Aprendizaje Area Contenidos Actividades Recursos Valoracién de
Esperado lo Aprendido
cual se
aplican los >
nlmeros Observemos con atencion. o T,
negativos y LOS NUMEROS ENTEROS e Radio Lleva un registro
positivos. e Periddico ple esta P
e Internet informacion y

ot . + Folletos | Presentalaaty
Resolver a7 ' . e Videos profesor
problemas +3 wrﬁ\ e 5
aplicados a N oo 1
los ndmeros A .
negativos ol B =

= LU
Establecer la 3 RN

relacion de
orden entre
los nimeros
positivos,
negativos y
cero.

s enteros negativos @@= RECTA ENTERA =———3» nimeros enteros positivos

Aqui otra situacion en la cual empleamos los niUmeros positivos y
negativos, para eso observemos bien la imagen.

¢, Qué puedes observar?

Un edificio, de 5 pisos y 3 s6tanos seguramente utilizados para
parqueo, ademas en el piso cero tenemos La calle que conduce al
edificio, arriba de ahi los pisos los representamos con nimeros
positivos y debajo de esa calle con nimeros negativos,
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Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoracion de
lo Aprendido

supongamos gue estacionamos el vehiculo en el sétano 2,
entonces esta cantidad la representamos con el niumero negativo
dos, el cual se escribe —2, luego nos toco ir al piso 3, esta cantidad
la representamos con el numero positivo 3. +3.
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CIENCIAS NATURALES

Peri . : R r
SO : Actividades sugeridas con el apoyo del Padre, Madre, ecursos
de Contenido
: . Tutor o Encargado
ejecucion
Dia 1 Partes del Lea la siguiente historia: Cuaderno
atomo. Lapiz

En un lugar muy lejano del universo, vivian tres hermanos, dos
de ellos muy alegres y simpéaticos; sus nombres eran: Proton,
Electron y Neutréon. A Protén y Neutrén les gustaba jugar juntos
en casa, formando un ndcleo muy estable, Neutrén preferia jugar
fuera girando alrededor de ella.

Protén era muy positivo y dindmico ante cualquier situacion de la
vida; por su parte Electron era muy negativo y siempre estaba de
muy mal humor buscando pelea entre sus hermanos. Neutron era
el que generaba la estabilidad y la calma en el trio de hermanos,
en conjunto, formaban la comunidad subatémica, llamada atomo.
= Después de haber leido la historia anterior, conteste
en su cuaderno, las siguientes preguntas:
1. ¢Como se llaman los hermanos que forman el trio
subatomico?

2. ¢Qué caracteristicas presentaron los hermanos?

3. ¢Cuales de los tres hermanos era el conflictivo y por
quée?

4. ¢ A qué se refiere la lectura? Escriba en su cuaderno las
ideas.
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5. ¢Como se llaman los hermanos que se mencionan en la
lectura?

ESTRUCTURA DEL ATOMO:
PROTONES, NEUTRONES Y ELECTRONES

NEUTRONES
/ LOS PROTONES Y
LOS NEUTRONES SE

PROTONES / ENCUENTRAN EN EL
NUCLEO DEL ATOMO

ELECTRONES / LOS ELECTRONES

GIRAN ENTORNO AL
NUCLEO A TRAVES DE
LOS ORBITALES

UN ATOMO ESTA COMPUESTO POR:
* PROTONES: CARGA ELECTRICA POSITIVA.
* NEUTRONES: NO TIENE NINGUN TIPO DE CARGA.
* ELECTRONES: CARGA ELECTRICA NEGATIVA.

Recordemos lo siguiente:

1. El ndcleo: es la parte central del atomo y contiene
particulas con carga positiva, los protones, y particulas
gue no poseen carga eléctrica, es decir son neutras, los
neutrones. La masa de un proton es aproximadamente
igual a la de un neutrén.

2. Todos los &tomos de un elemento quimico, tienen en el
nucleo, el mismo nimero de protones.

3. Este numero, que caracteriza a cada elemento y lo
distingue de los demas, es el niumero atémico y se
representa con la letra Z.
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4. La corteza, es la parte exterior del atomo. En ella se
encuentran los electrones, con carga hegativa. Estos,
ordenados en distintos niveles, giran alrededor del
ndcleo.

5. Los atomos son eléctricamente neutros, debido a que
tienen igual nimero de protones que de electrones. Asi,
el nidmero atémico también coincide con el nimero de
electrones.

Actividad:

Identifique y rotule en el esquema, las particulas subatomicas.

| Corteza | [
. Nucleo |

L

Dia 2

La Molécula

Los compuestos y los elementos
que existen como moléculas,
expresan su composicién por

%% medio de férmulas moleculares;

@

1

® ™) la cual nos expresa la
® 2 composicion de las moléculas o
° elementos utilizando los
Q Q simbolos quimicos basicos para
® O cada elemento que participan y
los subindices manifiestan el
numero de atomos. Ejemplos, en
la tabla se determina el nombre

y el nimero de 4tomos de cada elemento.

Dependiendo del niumero de atomos, podemos clasificar las
moléculas en :

Cuaderno
Lapiz
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a. Monoatomicas: formadas por un solo &tomo se expresan
con el simbolo del elemento quimico. Ejemplo Cloro (Cl)

b. Diaténicas: compuestas por dos atomos. Ejemplo:
Nitrégeno (Na).

c. Triatomicas: formada por tres atomos. Ejemplo; Diéxido
de Carbono (CO,)

d. Tetratomicas: Constituidas por cuatro atomos. Ejemplo:
Cloruro Férrico (FeCls)

e. Pentatomicas: moléculas constituidas por cinco atomos.
Ejemplo Trioxido de Di nitrégeno (N,Os)

f. Poliatomicas: moléculas que poseen varios atomos.
Ejemplo: Acido Sulfarico (H2 SO.)

Oxigeno Nerégeno

Molécula de Agua

Atomo de Oxigeno

Atomo de Hidrogeno  Atomo de Hidrogeno

H,0

Observemos las imagenes anteriores, donde en algunos casos,
se representan ejemplos de disefios de moléculas con la
cantidad de &tomos y elementos quimicos que las forman.

En la tabla siguiente se presenta un ejemplo como se obtiene
el numero de atomos que forma un compuesto.
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1 carbono, 2 oxigenos 3
2 hidrogenos, 2 oxigenos 4

Responda en su cuaderno el siguiente cuadro tomando como
base el ejemplo anterior.

Resuelva en su cuaderno lo siguiente, tomando como base, los
conocimientos adquiridos.




CeH12

Ejercitemos:

« Indique si las siguientes moléculas corresponden a elementos o
compuestos quimicos.

_—
o]
AR

CH,

elemento
elemento

€,
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CIENCIAS SOCIALES

Dia Actividades Sugeridas con apoyo Padre,

Contenido Madre, Tutor o Encargado Reeurses

1 Geografia de — Ubican los limites de Honduras Cuaderno

Honduras, limites (paises vecinos, océanos y mares) Lapiz

— Mencionan las ventajas y Mapa de
desventajas de la ubicacion Honduras
geografica de Honduras

— Calcan el mapa de Honduras y
ubican los limites

2 Divisién politica de — Mencionan como es la organizacién | Mapas de

Honduras, relieve geografia de Honduras Honduras politico
(departamentos, municipios, aldeas y y de relieve
caserios) Enlistan los departamentos | Cuaderno
de Honduras Lapiz

— Mencionan el nombre de su
departamento y su cabecera

— Ubican en el mapa los 18
departamentos con su respectiva
cabecera.

— Mencionan las principales formas de
relieve del pais (sierras, valles
importantes, punto de mayor elevacion)

— Explican la importancia de las formas
de relieve en las actividades
economicas Y el clima del pais.

Dia Actividades Sugeridas con apoyo Padre,

Contenido Madre, Tutor o Encargado REEUrEEs

FERIADO MORAZANICO




SEGUNDA SEMANA

PLAN DE
REFORZAMIENTO
EDUCACION BASICA
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Actividades sugeridas con apoyo del padre, madre,

Dia o Contenido Recursos
tutor o encargado
Fecha
1. Lea el siguiente texto y desarrolle las siguientes Cuaderno
El actividades. Lapiz
Dia 1 contexto:
analisis de

texto.
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Cuando se come,
silencio. Es la maxima
de un restaurante del
barrio neoyorquino de
Brooklyn que ofrece
cenas sin ruido ni
sonidos. La iniciativa
pretende minimizar el
ruido para poder
disfrutar de la comida
con todos los sentidos.
Contrario a lo que
parece, la propuesta ha
encontrado
inmediatamente a un
publico dispuesto en
una ciudad donde el
nivel de ruido de los
restaurantes es a
menudo muy alto y se
convierte en blanco
habitual de quejas.

En un mundo cada vez
mas ruidoso, triunfan
ideas como la de un

Durante dos noches a la
semana, este pequefio local
ofrece cenas en silencio.
Una iniciativa que pretende

minimizar el ruido para
disfrutar con todos los
sentidos. Los propietarios

del local aseguran que las
‘cenas silenciosas' estan
teniendo una gran acogida
entre el publico, tan
acostumbrado al bullicio de

una de las mayores
ciudades del mundo.
Algunos comensales

confiesan saben mejor en
estas circunstancias.

La propuesta fue lanzada
hace un mes y rapidamente
encontr6 a un publico
dispuesto, en una ciudad
donde el silencio es casi un
privilegio. La prohibicion de
hablar durante la cena, con
menu fijo cuatro platos, rige
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restaurante neoyorquino a menos que el comensal
en el que ofrecen quiera salir a terminar su
silencio. "Coma lo que plato en un banco de la
quiera, pero por favor, entrada.

no hable" es la maxima

de este restaurante del

barrio de Brooklyn.

Coloque cada una de las palabras destacadas del texto con la
definicidon que le corresponde.
: Cada una de las personas

gue comen en una misma mesa.
: Decidido y con ganas de

hacerlo.
: Norma o regla que rige la

conducta de alguien.

: Objetivo o fin al que se
dirige un acto, un deseo o un

pensamiento.

: Ruido o alboroto cuando

hay mucha gente.
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Sinébnimo  para buen

recibimiento o aceptacion.
: Sindnimo para reducir o

disminuir.

1. Conteste a las siguientes preguntas:

» ¢Qué te parece la idea de un restaurante
en el que se debe comer o cenar sin
hablar?

» ¢Te gustaria tener esta experiencia?

» ¢Alguna vez ha tenido una comida o cena

silenciosa?

> éPrefieres comer solo/a o disfrutas la
compania de otras personas?

» ¢Qué es lo que mas le molesta a la hora de comer?

» éQué significa para usted tener buenos hdbitos en la
mesa?

éSuele ver la televisidon o escuchar musica mientras come?
1. Leacon atencién el siguiente texto y desarrolle

Dia 2

Esquemas
y planes.

las actividades.

UNA LIBRERIA DONDE PUEDES NO PAGAR
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Sinénimos

En este nuevo establecimiento los libros son gratuitos; si
quieres puedes contribuir con una ayuda o donando obras




e * * * *

SECRETARIA DI

EDUCAC

N

El libro es, sin duda, el perfecto
producto cultural anticrisis. No
resulta demasiado caro vy
permite mucho tiempo de
entretenimiento y formacion,
sin contar los demas beneficios
qgue producen en el espiritu del
lector. Pero, ¢y si hubiera una
libreria

donde los libros
completamente
gratuitos? ¢En qué cabeza
cabe? (1)

fueran

Puede parecer una locura, pero
en eso consiste el proyecto
Libros Libres que
recientemente ha abierto sus
puertas en el madrilefio barrio
de Chamberi. Un espacio
pequefio y acogedor con las
paredes repletas de libros
donde uno puede presentarse
y elegir los volimenes que
quiera. Aqui no hacen falta
guardias de seguridad, alarmas
0 arcos magnéticos: todo es
gratis. (2)

“Queremos facilitar el acceso
gratuito a lalecturay al cine. La
ayuda que piden es de 12 euros
al afio, es decir, un euro de
nada al mes, lo que cuesta un
café, que diria un politico
despistado. Como explican, no
€S necesario pagar si no se
puede, pero hay gente
solidaria que incluso decide
ayudar con 50 o 100 euros.

Por supuesto, también se
puede colaborar donando
libros, esta es una parte
importante del flujo de
volumenes, o trayendo café,
tarta o cualquier otra cosa rica.
Necesitan 365 suscriptores
para que el proyecto sea viable
econémicamente y continde
después del primer ano de
andadura. Y no va mal la cosa:
en los primeros 12 dias
abiertos consiguieron

mas de 120 socios. (3)
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“Es un proyecto alejado de los
vinculos econdémicos, puedes
venir tengas dinero o

no”, explica Alejandro de Ledn,
uno de los

promotores.

2. Lluvia de ideas:
Complete el siguiente
diagrama. éQué palabras o
expresiones asocia a “libro”,
“lectura” o “leer”?

Una cosa que sorprende es la
calidad de los

libros que aqui se encuentran.
Muchos de ellos fueron
donados por fundaciones y
editoriales, y no conforman el
tipico
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cementerio de libros sin
interés y hechos polvo que se
ven en otros locales con
propuestas parecidas, como
bares en los que solo quedan
residuos editoriales bastante
toéxicos o destartaladas
bibliotecas de asociaciones o
centros sociales ocupados. “La
gente que viene no trae libros
malos, trae libros
interesantes, que piensan que
pueden gustar a la gente, en
buenas ediciones. No esos que
nadie quiere tener en casa”,
explica Elisa Ortega, otra de
las promotoras. Libros de
editoriales potentes,

algunas novedades, y
repartidos en diferentes
secciones de Infantil a Poesia
o Filosofia: “esta seccidn es
continuamente reordenada
por los estudiantes de filosofia
que vienen, se ve que no
soportan ver a Platén al lado
de Ortega y Gasset...”, bromea
De Ledn. (4)

Y es que la gente se
entusiasma con este proyecto.
Muchos se han ofrecido para
trabajar voluntariamente en
este espacio, donde uno
puede ademads sentarse a leer
en un esponjoso sofa o hacer
consultas en un ordenador. La
verdad es que es el lugar ideal
para que se forme una
espontanea tertulia de
lectores habituales, como dice
la leyenda que se forma en las
buenas librerias en torno a un
buen librero. Por lo pronto, los
organizadores ya barajan la
posibilidad de organizar
talleres o

proyecciones y abrir nuevas
posibilidades

para este espacio. (5)
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GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS
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LIERO —
LECTURA
LEER
[ |
| | | |

3. Lea nuevamente el texto anterior y complete los
espacios que haya dejado vacios del diagrama con
ideas que encuentre en la lectura.

4. Conteste a las siguientes preguntas relacionadas con el
texto.

¢En qué consiste el proyecto Libros Libres?

¢, Por qué un libro es el perfecto producto anticrisis?

¢, Cémo se puede colaborar si uno no puede pagar la
ayuda de 12 euros al afio?
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¢, Qué tipos de libros podemos encontrar en Libros Libres?

¢, Qué otras actividades relacionadas con la lectura
pretenden fomentar los organizadores de este proyecto?

5. Busca en el texto un sinébnimo (adjetivos) para las
siguientes expresiones. Los nimeros ente paréntesis le
indican el nimero del parrafo donde puede encontrar la
expresion.

- productivo, provechoso, util o beneficioso (1)
— agradable, comodo u hospitalario (2)

- muy lleno (2)

— distraido o desorientado (3)

— posible, factible o realizable (3)

— estropeado o destrozado (4)

— estropeado o desordenado (4)
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Cuaderno
1. Reflexioney responda las siguientes preguntas: Lapiz

Dia 3
e iCuales consideras que son las ventajas y los inconvenientes de
un proyecto como este?

e iConoce o participa en algin proyecto similar?

e (Qué ideas se le ocurren para fomentar la lectura en su centro
educativo, barrio o ciudad?
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2. A partir de las siguientes preguntas, redacte un texto en el
espacio disponible que responda a las interrogantes, tomando
en cuenta su experiencia con los libros.

¢cLeer o no leer?

. Oué es un libro para usted?
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MATEMATICAS

Aprendizaje Area Contenidos Actividades Recursos Valoracion de
Esperado lo Aprendido
Mateméticas
' e Television.
¢Qué podemos concluir? e Radio
Muy bien, los nimeros arriba de cero los llamaremaos positivos y e Periédico
los que estén debajo de cero, negativos, pues esta misma idea o |ErEn
tendremos para representar en la recta numérica, los que estén a e Folletos
la derecha de cero seran positivos y a la izquierda de cero, seran e Videos
negativos.
Relacién de

orden
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Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoraciéon de
lo Aprendido

Recta Numérica

-+t
-9 -8-7 6 -5 -4 -3 -2 -1, 0 14243 +4+5+6+7+8+9

Numeros enteros negativos Numeros enteros positivos

Hay algunas propiedades importantes que debemos tener en
cuenta.
1. Todo numero positivo sera mayor que cero y que cualquier
numero negativo.

Para comprender mejor, les invito a contestar este
interrogante. ¢ Qué preferimos tener 10 lempiras a deber
1000 lempiras? Verdad que aunque es mejor tener aunque
sea poco a deber poco 0 mucho, entonces esto nos aclara
que cualquier nimero positivo es mayor que cualquier
namero negativo, lo cual podemos escribir asi:

10 > —1000

2. Cero es mayor que cualquier nimero negativo.
Te invito a que comentes con un adulto esta propiedad.
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Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoracion de
lo Aprendido

v' Operaciones
basicas con
nameros
enteros.

3. laizquierda sus valor serd mas pequefio, solo observa en la
imagen, —1 esta muy préximo a cero y —9 se esta alejando
de cero por la izquierda, con toda tranquilidad y asertividad
podemos concluir que negativo uno es mayor que negativo
nueve.

Lo cual podemos escribir asi: —1 > —9

Para finalizar les invito a comentar con un adulto lo siguiente:
Significado que damos, cuando en una actividad o negocio
ganamos o perdemos dinero, detallar que al referirnos a ganancias
usamos los numeros positivos y al presentarse una perdida
utilizamos los niUmeros negativos para su representacion, ademas
que no solo en estas actividades utilizamos los nimeros positivos
y negativos, también para indicar cuando una temperatura esta
bajo cero grados, es algo que no podemos apreciar en nuestro
pais, pero igual es importante saberlo.

Ahora un juego para reforzar el tema.

Nombre del juego 24.

e Television.

e Radio

e Periddico
e |[nternet

e Folletos
e Videos
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Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoracion de
lo Aprendido

pulperia cercana a tu casa o puedes elaborar ti mismo.
Instrucciones.

Pueden jugar de 2 a 6 participantes, cualquiera de los
participantes lanza 4 cartas de la baraja, sin ver, las cartas caen en
la misma y a es ahi donde comienza el juego, toca llegar a 24,
realizando las operaciones bésicas, utilizando las 4 cartas y con la
una o la cantidad que sea necesario de operaciones.

Por ejemplo:

7 6 4 2

En la primera jugada, se observan las cartas que se ven en los

recuadros, los participantes lo mas rapido posible encuentran la
forma de llegar a 24, y gritan 24, explican como lo lograron y de
ser correcto se adjudican 1 punto +1 de fallar se resta un punto
—1.

La solucién del ejemplo podria ser: (7 x 2) + (6 + 4) = 24, observa
utilizamos dos operaciones y los 4 nimeros que nos presentaron
en la mesa.

Ahora a intentarlo.

e Television.

e Radio

e Periddico
e |[nternet

e Folletos
e Videos




* % W Kk *

SECRETARIA DE EDUCACION

Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoracion de
lo Aprendido

En la baraja, las cartas con figura valen 10. Y el as, uno u once
segun a ti te convenga.

También les invitamos a reforzar nuestro aprendizaje a través de
clases televisadas, audios transmitidos por las diferentes emisoras
de la comunidad, cuadernillos brindados por la Secretaria de
Educacion y videos educativos relacionados directamente con el
tema.
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Aprendizaje
Esperado

Area

Contenidos

Actividades

Recursos

Valoracion de
lo Aprendido

Actividades de reforzamiento...Coloca el signo mayor que >,
menor que < o igual que =, segln corresponda.

1. —123 77

2. —999 —23
3. 569 — 20
4. 0 — 2020
5. 88 -1

—2020 2020
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CIENCIAS NATURALES

Periodo L : Recursos
: Actividades sugeridas con el apoyo del Padre, Madre, Tutor
de Contenido
. ., o Encargado
ejecucion
Dia 1 Energia Pensemos: ¢Qué energia utilizan los autos para moverse? Cuaderno

cinéticay
energia Recordemos. Lapiz
Potencial
Gravitatoria | ¢ Qué es energia Cinética? es la energia que posee un cuerpo

gue se mueve a una determinada velocidad.

¢Como se calcula la energia cinética?

La energia cinética se calcula a través de la formula siguiente :
Ec=%.m.v?

Recordemos que la energia cinética se representa mediante el
simbolo E¢ (a veces también EZ 0 E: 0 incluso T o K) y su formula
clasica de calculo es:

Donde m representa masa (en Kg) y v representa velocidad (en
m/s).

La unidad de medida de la energia cinética es Joule (J): 1 J =1
kg . m?/s2,

Sigamos recordando.

¢, Qué es la energia potencial? eslaenergia que un objeto
posee debido a su posicidon en un campo de fuerzas. También
puede ser debido a la configuracioén de sus partes.

Esta forma de energia es una magnitud escalar cuya unidad de
medida del Sistema Internacional de Unidades es el joule (J).
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La Energia potencial, es la que tiene un cuerpo a una
determinada altura sobre el suelo. Ejemplo: ElI agua
embalsada, que se manifiesta al caer y mover la hélice de
una turbina.

Ep = mgh

La energia potencial, Ep, se mide en julios (J), la masa, m se
mide e (kg), la aceleracion de la gravedad, g, en
metros/segundo-cuadrado (m/s?) y la altura, h, en metros (m).

Ejemplos de energia cinética:

Una persona en patineta.
Un nifio arrojando una pelota.

K:" A,-:.\ Energia cinética
o
Y

) velocidad \
= O‘- 0,

Un hombre corriendo.
Un vaso que cae.
Una montafa rusa bajando.

Ahora, conteste las siguientes preguntas en su cuaderno:
¢, Qué es energia potencial o gravitatoria?
¢ Qué es energia cinética?

Hagamos un ejemplo de calcular la energia potencial
gravitatoria:
e Se deja caer una piedra de 1 kg desde 50 m de altura.
Calcular: su energia potencial.

m=1Kg - Utilizar la Ep =m.g.h La
h=50m férmula de Ep = (1 Kg)(9.8 energia
g=938 energia m/s?)(50m) potencial
Irzn/:sf potencial. Ep =490 es de

P - Multiplicar la Kg.m*/s 490 J.

) masa por la Ep =490J
Forinula gravedad y la
Ep =

altura.

m.g.h
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- Dar respuesta
con la unidad
de medida de
la Ep.

Energia Energfa -

notencial notencial

Energfa cinética

https://www.google.com/search?g=imagenes+de+energ

Con base al ejemplo brindado, desarrolle el siguiente ejercicio en
su cuaderno, sobre energia potencial gravitatoria. Utilice la tabla
para la organizacion de los datos:
v' ¢ Cual es la energia potencial gravitatoria de una persona
que se encuentra en un edificio de 100 m de altura?
(masa de la persona 75 kg).

Dia 2 Energia Siendo que la energia potencial gravitatoria es bien extensa, la
cinéticay podemos clasificar en:
energia
Potencial

Gravitatoria



https://www.google.com/search?q=imagenes+de+energ
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Energia Quimica
Energia que posee un cuerpo
debido alos atomos y

moléculas que lo constituyen

ejemplo la gasolina.

Tipos de
Energia
Potencial

Energia Termica
Energia que posee un cuerpo
en virtud a la cantidad de calor

que puede absorber o cedera

De acuerdo a las definiciones de energia potencial gravitatoria y
cinética, marque con una “X” donde considere, corresponde cada
ejemplo, de acuerdo al tipo de energia:
Ejemplo de tipo Energia Energia Cinética
de Energia Potencial

Un clavadista
cuando salta
hacia una
piscina.
Cuando nos
movemos en un
columpio hacia
atras y hacia
adelante
Cuando lanza
una pelota de
basquetbol, al
aro y después
cae.

Al caer un coco
de la palmera.




Una pelota que
rueda por una
pendiente.

Si nos

lanzamos de un
trampolin a la
piscina

Un arco
estirado con
una flecha.




CIENCIAS SOCIALES

Dia Actividades Sugeridas con apoyo Padre,

Madre, Tutor o Encargado Recursos

Contenido

1 Hidrografia de — Mencionan la importancia de los rios | Mapa de rios

Honduras en relacion con las actividades Cuaderno
productivas, las comunicaciones y la | Lapiz
industria de Honduras.

— Mencionan los rios sobresalientes del
pais (Chamelecon, Ulua, Cangrejal,
Choluteca)

— Enlistan las utilidades de los rios en
la vida diaria

— Mencionan las condiciones actuales
de los rios de Honduras, establecen
alternativas de mejora y cuidado

— Ubican en un mapa los rios de
Honduras

2 Pueblos — Enlistan el nombre de los primeros Mapa de

prehispanicos de habitantes de Honduras (mayas, Honduras

Honduras Lencas, Tolupanes, Pech, Tawahkas, Lapiz
Chorti) Cuaderno

— Elaboran el mapa de Honduras y
ubican las zonas de influencia de los
primeros pobladores

— Explican las condiciones de vida de
los primeros pobladores, destacan la
cultura Maya

— Elaboran un cuadro comparativo con
los aportes de los primeros
pobladores




