








jCOMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE

PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS!

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, fréteselo
con un movimiento de rotacién, y

viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso.

Aplique suficiente jabén para cubrir
todas las superficies de las manos.
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Frétese las palmas de las manos entre
si, con los dedos entrelazados.

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa.

Utilice la toalla para cerrar el grifo.

Duracién del lavado:
entre 40 y 60 segundos

Frétese las palmas de las manos
entre si.
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Frétese el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos los dedos.

Enjuaguese las manos.
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Sus manos son seguras.

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! DE LO CONTRARIO,
USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS.

Las recomendaciones estandar de la OMS dirigidas al publico en general a fin de reducir la exposicién a distintas enfermedades,
asi como su transmisién, inclusive en materia de higiene de las manos y respiratoria y de practicas alimentarias inocuas, son las SI NTO M AS D E L

siguientes:

sLivese las manos frecuentemente
con un desinfectante de manos a
base de alcohol o con agua y
jabén.

Al toser o estornudar, cibrase la
boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo, tire
el pafiuelo inmediatamente y
lavese las manos.

sEvite el contacto fisico con
cualquier persona que tenga
g X fiebre y tos.
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oSi tiene fiebre, tos y respira con dificultad, busque
atencién médica lo antes posible e informe a sumédico
de los lugares a los que ha viajado anteriormente.

*Si visita mercados de animales vivos en zonas donde se
han registrado casos del nuevo coronavirus, evite el
contacto directo sin proteccién con animales vivos y
con las superficies en contacto con dichos animales.

*Evite el consumo de productos animales crudos o poco
cocinados. La carne cruda, la leche o las visceras de
animales deben manipularse con cuidado a fin de evitar
la contaminacién cruzada con alimentos no cocinados,
con arreglo a las buenas practicas en materia de
inocuidad de los alimentos.
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