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PRESENTACION

Nifios, niflas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la emergencia
nacional generada por el Covl®, la Secretaria de Educaciponeasudisposicion
estaherramientade estudioy trabajo para el I, 1l cio de Educacion Béasica (1° a
6°grado) que le permitird continuar con sus estudios de forma regular, garantizando
gue se puedan quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los
conocimientos pertinentes y desarrollar swabilidades.

Papa, mama y docéss le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las dudas
que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrd¢disactividadesgjerciciosy que
puedenllevarseacabocon recursogjue setenganala manoy que sele planteanen
el cuaderno detrabgjo, de forma ordenada,creativay limpia, para posteriormente
presentarlo a sus docentes cuando retornemos al Cdfditcativo.

Nunca digas no puedo
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

SESION - 45 MINUTOS

LA RONDA

La ronda

A ¢ Algunavezhajugadoa lasrondascon susamigos,vecinoso comparieros?,
¢,Conoce lo qué es amonda?

A Pregunte a mama, papa, czaiNotro familiar, qué son las rondas y si alguna vez ellos jugaron
rondas.

A Pregunte si conocen las siguientes rondas: La pajara pinta, Dofia Juana, ateche@h
patiode mi casajuguemosenel bosque Jascascaasde huevo,

un elefante se balanceaba, Pim pom.

APRENDA MAS 4 m

v

A Lea lo que esta escrito dentro del
recuadro azul y recuerde:

A Lea el contenido de la ronda que esta dentro del

cuadro y pregunte a sus padrsisabencomose
cantay sejuega.

A Trate de aprender la ronda para que juegue co( \
sus amigos familia. ARROZ CON LECHE
Arroz con leche, me quiero casaon
A Escriba sobre ldnea lo que significa para una sefiorita que sepa bordar, que sep

reir, que sepa bailar, que sepa abrir [i
puerta para ir a jugar.
Con esta si, con esta no, con est
sefiorita me casaré yo.

Las rondas son juegos que tienen cantos acompaﬁadowmm_)

forma crcular.

usted la palabraonda:




ESPANOL

APLICA LO APRENDIDO

A Investigue la letra de las otras rondas mencionadas al inicio y escriba una de ellas con ayuda
de sufamilia.

Nombre de la ronda:

SESION -45 \nyTos R

PIENSE Y RESUELVA

A Prepérese a jugar a las adivinanzas cdiasilia. Traten de
encontrar larespuesta:

A pesar de tener patas
no me puedo mover, lle

la comida encima y no [g
puedo comer

Blanco adentro, verde
afuera
si quieres que te lo diga
espera.

Chiquitocomo un raton y’
cuida la casa como un led




CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

APRENDA MAS

| |

h

Investigue con sus padres y abuelos, otras adivinanzas y escriba dos.de ellas
1.

2.

APLICA LO APRENDIDO :

v

A Compitan en familia, quien es mas rapido coraldisinanzas.

A Escriba la respuesta de las adivinanzas en la linea que esta debajo de cada una.

n un cuarto me arrincoRan Sin
acordarse denmi
Pero pronto van a buscarme
Cuando tiena que subir

Cuél es el animal

de campo o corral
gue si una zanahoria le das sus

Ya ves, ya ves, tan claro que es Sial Y- GeFaFRatiHxict
pobres se sirven de mi.
Y no me lo adivines de aqui a un mes.

~““Antes huevecito ntes nuevecito

Soy astuto y jugueton Y
cazar un raton

Es mi mayor

Después capullito
Méas tarde volaré Co un
pajarito.

A En su cuaderno de Espafiol, haga un dibujo para cada unaatbviasnzas.

A Redacte sus propias adivinanzas. Usgraginacion.



BSESION - 45 MINUTOS

PIENSE Y RESUELVA

v

A Piense en algo interesante o entretenido que le haya ocurrido alguna vez y cuénteselo a su
familia.

A Platique con susfamiliaresy preginteles si algunavez les ha ocurridoalgo
interesante, curioso, triste, entretethd o divertido y pidales que éuenten.

APRENDA MAS ¢

v

GComunicarnos es muy importante. Quando narramos alGUN hecho que nossucedd, esgamos
comunicandonos

A Piense en algo que le haya sucedido y contesteréagintas:

¢,Qué mesucedio?

¢,Cuando y dondeuedio?

¢, Qué aprendi de kucedido?

¢Alguna vez ha leido o escuchado la palabézdote?

Cadauno de los sucesosocurridos que acabande contar son anécdotasporque son historias
reales. Laanécdotasdejan una ensefanza; también tienen urcioj un nudo y un desenlace
como loscuentos.

APLICA LO APRENDIDO

A Lea la anécdota de Marisol y luego contesteplaguntas.



CUADRNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

Un dia Marisol observo que el dia estaba soleado.

Sali6 a jugar gdarque y de pronto el cielo se volvio gris y empez6 a llover. Marisol ¢
pero como el piso estaba mojado y se cayo.

Todos a su alrededor se rieron.

Ella también comenzo a reir mucho, luego se levanto y se fue a su casa.

1. ¢Qué paso primero en la anécdotaMarisol?

2. ¢Qué pasdlespués?

3. ¢Quépaso al final?

4SES|C’>N - 45 MINUTOS

PIENSE Y RESUELVA

’b_».

Recuerda su primer dia de clases. ¢, Podria contarle a su familia, como se sinti6?

Cuénteles como es su escuela y qué es lo que mas le gusta de ellay lo que no le gusta.

APRENDA MAS 4 %



ESPANOL
A Recuerde algnotro evento: un paseo al parque, al rio, a la montafia, de vidita @ueloso
demasfamiliares,un cumpleafiosnavidad,afio nuevo, bautizo, alguna boda en la familia, o
cualquier otroevento.

A Relate oralmente ese evento que recuerda y trateldmijarlo.

APLICA LO APRENDIDO

Quando se cuenta alGUN evento corto, de forma oral, estamos haciendo unanarraciin. Es
importante exgicar todos los detalles de lo que se esé narrando o cmntando.

¢, Qué emarrar?

v

A Ahora escriba alguna narracién corta que le haya contado su mama, papa o cualquier otro
familiar.

SESION - 45\ inuTos &

PIENSE Y RESUELVA Al
v

Obsenre lasimagenesDigale amamao pap4, o alcUnotro miembro de lafamilia, todo lo que pueda
sobre cadaunade lasimagenes.




CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

APRENDA MAS '8

.

A Lea un fragmento del cuento fi L aagenturas de Tio Conejo y TioCoy ot e O :

0 jOye, Tio Coyote!

0 Con queahi estas... Hasta hambre ando aguantando por
andar detras de vode dijo Tio Coyote.

0 ¢Y para qué me busca, puek?pregunto el
conejo, haciéndose el que no sabia.

0 Hoy te comosle dijo Tio Coyote.

0 jQué raro!..-le respondi6 Tio Conejoqué raro qe usted
me va a comer siendo yo tan bueno con usted.

0 Pero hoy te comoje dijo Tio Coyote.

d Mire -le dijo Tio Conejo si tanta hambre tiene, pruebe lo
que estoy comiendey le tir6 un pedazo deapote. -

Al coyote le gusto el zapote. Al darse cuenta, Jémejo bu
también.

0 ¢ Ya se llené?e pregunté Tio Conejo.

0 iY qué me voy a andar llenandele respondié Tio Coyotesolamente que me tirés uno
grande.

0 jAh...!, le voy a buscar uno bien maduro, pues.dijo Tio Conejo.

Elconejo corté un zapote muy grande, que €l calculé que no le cabia en la boca, y le dijo:

0 Mire..., pero éste si no lo vaya a dejar caer, porque se deshace. Abra bien la boca. El coyote
abrio bien la boca, y Tio Conejo le dejé caer el zapote...

0 jAy!-grit6 el coyote cuando le cay0 el zapote en los dientes. Entonces aproveché Tio
Conejo para salir huyendo

A Escriba lo que se le pide en cada casilla de la siguaite

, ; COmo se comporta?
¢ Coémo se ve? < P

(Caracteristicas fisicas) (caracteristicas de su
persaalidad)




ESPANOL

TioConejo @

TioCoyote

A Pida a mama, una bolsa pequefia de papel oaajita.

A Busque en su casa diferentes objetos pequefios y los coloca dentro de la bolga o
(sacapuntashorrador,chapajtapén,llavero,piedra,algodon,garcho, cola o cualquiestro).

A Juegue con sus hermanos o mama, a decir cualidades o caracteristicas de los objetos que tiene
dentro de la bolsita. Vaya sacando unona.

APLICA LO APRENDIDO l" il

Lea y recuerdela descripciérconsiste en explicar de forma detallada y ordenadsm@ son las
personas los lugares los objet®ara describir una personse toma en cuenta su aspecto fisico y
sus caractersticas morales. Las palabras que se usan para describir se llaman aHjetivals.

Mi amiga se llama Maria: ella es alta, delgaiecabello es largo y negro, es muy alegre.

Para describir un animake toma en cuenta: forma, color, extremidades, desplazamiento,
nacimiento, tamafio, su cupro c u b i e r Ejempla Miéerro es grande, su hocico es
achatado, su cuerpo esta cubierto pgelos . Es jugueton y le gusta que lo saquen a pasear.

Paradescribirun objeto setoma en cuenta:forma, color, piezas utilidad, tamafio, ydigoquées,
paraquésirve,comoes,comosedutiliza. Ejempla Unasombirillasirve para protegerme de la lluvia.
Esta formada por un baston largo y una tela de colores. La tela esta sujeta poranitias.

En las caracteristicas se pide lo siguie@ar: agradable o desagradab&abor dulce, amargo,
acido, salado, simpléamano grande, pequefio, mediandextura

lisa, suave, aspera, dura, rugokhkilidad: sirve para comer,

Complete la tabla con las caracteristicas que se piden.



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

lapiz agradable atinta duroy liso | mediano azul Sié‘gﬁr?bﬁ‘{a
limon

locion

Banano

PIENSE Y RESUELVA

A Piense en lo siguiente: ¢Alguna vez le ha escrito una carta a un familiar o amigo?, ¢Recuerda
las partes de esa carta? Si no las recuerda, pregunte a mama o papa, cuales son las partes que
debe Ievar unecarta.

APRENDA MAS :

Observe el esquema

10



ESPANOL

( Lugarviecha — Tegucigalpa, MDC, 16 de febrero de 2015

Estimada Ménica:
Espero que estés bien de salud. Te cuento que platigué
con mi moma y me dio permiso para visitarte, pasar

tiempo juntas y divertimos muche. Avisale a mi tia que
legare el fin de semana.

( Despedidz )— Te quiere mucho,

Anabel

Conteste las siguientes preguntas:

¢A quién va dirigida la cadaterior?

¢,Quién escribi6 esarta?

¢,Cuando y donde se escribio es#a?

APLICA LO APRENDIDO ¢

(Una carta tiene varigsartes: \

=

. Lugar yfecha.

2. Emisor o destinatario: es la persona que envéaita.
3. Receptor: es la persona que recibemansaje.
4

. Contenido o cuerpo: es el mensaje principal quem@aunica.

& J

A Tome una pagina de su cuaderne Hspafiol, y escriba una carta a mama, papa, hermano o
hermana, tio o tia, o para otro ser querido y luego entréguesela.




DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

SESION - 45 I\/IINUTOS

PIENSE Y RESUELVA

Piense en su comida favtar y responda. CCO'[lNGREDIENTES

pregunte cual es la receta.

Escuche con atencién cuales son los ingred

APRENDA MAS 4

Lea la receta y conteste:

¢, Cudles son las partes de una receta?

1.

1 Libra de papas ¥ cebolla roja
1 Chile dulce pequefio¥tomates

1 Cucharada de aceite
1 Sobrecito de consomé dcubitos de Pollo

1 Sobrecito deespeciey 1ramitade
culantro

PREPARACION

1. Lave lapapas.

2. Pélelas 'y cortelas en pedazos
pequefios

3. Cologuelas en una ollaediana, agregue seis
tazas de agua, una pizca de sakinelas.

4. Retire las papas del fuego, esalasy
déjelas enfriar.

5. Deshagalas hasta obtener umeasa

6. Pique el chile, la cebolla, los tomatgs,
sofrialas en el aceite.

7. Agregue a la masa 2 tazas de agel
sofrito, el consomé y el culantro al gusto.

8. Cocine a fuego lentmoviendolo
hasta hervir.

9. Sirva la sopa de papas, fria o caliente,Useg
sugusto

TIEMPO DE PREPARACION
1 hora con 15 minutos.

12
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APLICA LO APRENDIDO

ESPANOL

Lea para aprender y recordar

Una receta es un texto itrsictivo porque contiene instrucciones escritas. Los manu
para uso de aparatos o articulos electrodomeéstitavapién son textos instructivos

porque indican un procedimiento pas@aso.

A Pregunte en casa, si tienercaNmanual para que lea lasstrucciones.

8

PIENSE Y RESUELVA €

SESION - 45 MINUTOS

TEXTOS LITERARIOS: LA FABULA

¢Alguna vez ha leido una fabula?, ¢ Conoce la diferencia entre una fabhutagnto?,
¢, Recuerdas el nombre de alguna fabmle hayas leido o que hayancontado?_

APRENDA MAS 4 °

v
A Leala fabula fi Egastor yell obo 0.

Un dia, un pastor que cuidaba su rebafio en los
prados penso:

-iQué aburrimiento! Estoy cansado de vigiér
rebafioyo solo desdela mafiana hat la noche.
iOjald ocurriese algo divertido! Entonces se le
ocurrié una idea ycorrié al pueblo dejando al
rebafosolo.

-iSocorro! jLos lobos estan atacando mi rebafio!
grito.

Los habitantes del pueblo, al oir los gritos del
pastor, se reunieron a su attedor armados con
hoces, azadas y palas.

-¢,D6nde estan los lobos? ¢ Te han herido?
preguntaron los aldeanos.

El pastor les cont6 la verdad con una sonrisa:
-Me aburria tanto que me lo he inventado
todo. Ha sido divertido ver vuestra reaccion.
Los aldeanomuy enfadados, regresaron a su
trabajo.

Al dia siguiente, el pastor volvié a gritar:
iSocorro! jLos lobos estan atacando! jEsta
vez es verdad!

Los aldeanos volvieron a acudir a la llamada
con sus hoces, hachas, y demas aperos, pero
el pastor les habia nmtido de nuevo.

13



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

Estavez,los aldeanos se enfadaron madsauN con él, -jCada vez eres mejor actor! jEstamos
y volvieron a su trabajo. Quando el pastor regreséa  demasiado ocupados para perder el tiempo con
los prados se encontré con que los lobos estaban  tu actuacién!-jOh, no! jEsta vez es verdad! Por
atacando de verdad su rebafio. Los favor, ayudadme a echaa los lobos -suplico.
hambrientos animalescomenzaron acomersealas Nadie le hizo el menor caso. Los lobos se
ovejas unapor una. B somrendido pastor, corri6 comieron a todas las ovejas y el pastor se quedd
hacia el pueblo tan degprisacomo pudo: sin nada.

-iSocorro! jLos lobos estan atacando a mi rebaﬁqﬂora|eja: Si siempre dices mentiras,
iPor favor, ayudadmeimploro pidiendo la ayuda de , . .
los aldeanos uno por uno. los demas no confiaran en ti.

Pero los aldeanos spondieron entre risas.
A Conteste las siguientgseguntas:

¢, Cual es el nombre de la fAbula que acablzel&
¢, Cudles son los personajes d&taula?
¢Comoera el pastor devejas?
¢, Cudl fue el problema que sucedio en la historia defébtda?

¢, Qué aprendié usted con esta historia?

APLICA LO APRENDIDO ¢ 8

A La fabula es una composicion literaria narrativa breve, escrita en prosa o en verso, en la que
los personges son animales o cosas que hablan yattomo sereqiumanos.Lafabulatiene
unaensefanza mensajeque sellamamoralejay se encuentra al final de l@bula.

A Copia la moraleja de la fabula fi Edastor yell ob o 0

A Dibuja y pinta los personajes tiefabulaeida.

14



ESPANOL

\__
9SESIC')N - 45 MINUTOS

PIENSE Y RESUELVA S

¢Alguna vez ha leido un cuento?, ¢ Recuerda el nombre de ese cuento y de qué trataba la historia?
¢, Podria contarselo a su mama o a su papanyadgefamiliares?

¢, Recuerda cdmo comienzan los cuentos, podria escribir algunas palabras con las que inicia un
cuento?

APRENDA MAS ¢

A Prepardosmaterialesquenecesitacuadernadetrabajo,cuadernade espariol, lapiz, borrador,
una hoja de papdiond.

15



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

A Siya tieneds materiales, haga lo siguiente: Doble a la mitad, la hoja de papel bond (si no tiene
papel bond de color blanco, puede usar papel construgcisinno cuenta con los materiales,
entonces trabaje directamente en el cuadernoaspaniol).

A Lea el inicio de la historia llamada: i Edonejito t r avi es 00 .

AElIl conejito traviesoo
Habia una vez una familia de conejos que vivia en un pequefio bosque calaansadel

sefior Repeto.Un dia que haciaun hermososol, el més pequeiio de los conejito s
decidié dar un paseo, €

A Copie el inicio de la historia, en su cuaderno, (en la mitad de la pagina)iyismeentandola
historia. Escriba lo que paso después y como termind la historia. Si tiene dificultadypidi

A En laotra mitad de la pagina, dibuje wonejo.

APLICA LO APRENDIDO %.

El cuentoes una narracion breve de sucesos o acontecimientos, donde los personajes pueden ser
reales o imaginarios. El ambiente es el espacio donde se desarrolla la historia del cuento. La
estructura de un cuentes:Inicio, desarrollo o nudo, y desenlace

- Piense en un tema,invente unos personajes, defina el

lugar donde se desarrollar4 el cuento, invente un titulo, escriba su cuento en el
cuaderno de espafol, siguiendo la estructura y luego ilustre su cwam undibujo.

16



ESPANOL
A Respondaralmente laspreguntas:

¢, Qué es el cuento? Recuerda que para crear cuentos debes
i conocer sus partes:
¢,Cual es la estructura de un cuento? .
=~ Inicie = Habia una vez...
¢,Cuadles son los pasos para crear un - Nud - Lueqo
cuento? ” Luego...

- Desenlace — Finalmente...

Tu puedes crear lindos cuentos, solo
utiliza tu imaginacion

1OSES|ON - 45 MINUTOS

PIENSE Y RESUELVA L

1. Pregunte a sus familiares adultos si aprendieron alguna cancionrfcékén la escuela, pida
que se laanten.

2. ¢Conoce la cancion de la vaca lechera? ¢ Poaintarla?

17



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

APRENDA MAS 4!

v "I
-

Tengo una vaca lechera B

Tengo una vaca lechera, no es Tengo una vaca lechera, no es
una vaca cualquiera, me da leche una vaca cualquiera, me da leche
condensada, para toda la merengada, ay! que vaca tan
semana, Tolon, tolon, tolon , salada, Toldn, tolon, tolon ,
tolon. tolon.

Un cencerro le heomprado, Y a mi
vaca le ha gustado, Se pasea por el
prado,

Mata moscas con el rabo

Toldén, tolén Toldn, toldn

\_ J

Lea | a letra de | a canci-n ALa vaca |l echerabo.

1. Cante la cancién y si no conoce lasw®, pregunte a stamilia.

2. ¢Conoce el significadode las  palabras: cencerro,  prado,
rabo, merengada?, BUsSQuUB en el diccionarioo preguntea su familia.

APLICA LO APRENDIDO g

La cancion, es una composicion literaria para ser cantada. Cada renglén de la cancién se llama
verso. En esta cancion hay 15 versos.

Ens®fYeles | a canci-n de Al a vaca | echerao a s

¢, Conoce los siguientes textos de consudtadiclopedias, diccionarios, la biblia, atlas, libros de
textos.

18



ESPANOL

APRENDA MAS %

Pregunte a su mama, papa o encargado si en su casa existen algunos de los textos de consulta
mencionados, pida que se los muestren, observe y conteste:

., Como se llaa eltexto?
¢, COmo esta organizadaitdormacion?
¢, Qué temas puede consultar en ¢ésgto?

APLICA LO APRENDIDO g "

Ll

v

(Los textos Cientificos o de Consulian escritos por especialistas en alguna materia )gven
para consultar tema<Cientificos y se
encuentraren ordentematico ode o alfabético. Por ejempl@Si
usted quiere saberlo que significa una palabra,
en cual texto la buscaria?: ehdiccionaria Si usted quiereonocer
sobre alcUNtema de salud, podria buscar enunaenciclopeda. S usted quiere unconsejoo una
opinién sodbre alGUNtema, podria buscar en la biblia. S quiere saler sobre alGUNtema del
univer, entonces podria consultar en el internet. Y si quiere consultar sdbre otro tema,
podria buscar en libros de texto de: Ciertias Socialeso Naturales, Espaiol o cualquier otra

\materia, )

Escribal nombre de tres textosde consulta cientifica y
técnicague aprendio:

19



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

- Converse con su mama, papa o encargadbre:

- Eltipo c textos le gusta leer y pgué.

- El problema de la salud que esta sucediendo actualmente en nupafs>
¢, Qué piensa usted sobre la situacién?

APRENDA MAS 4 %

Lea y analice la siguiente informacion:

CORONAVIRUS HONDURAS

Suben a 3.950 los contagios de CONEDen Homluras y extienden el toque de queda
Las autoridadesde Honduras confirmaron

este domingo 207 nuevos contagios de coronavirus, lo que
eleva a 3.950 casos positivos, y extendignastael 31 de mayoel
toque de quedaque rige desde mediados de marzo, comedida '
para frenara pandemia. -
Este dia se realizaron 667 pruebas de las cuales 207 personas '
resultaron positivas en coronavirus, indico el portavoz del Sistema
Nacional de Gestion de Riesgos >
(SINAGER¥rancisContrerasen cadenade televisiony radio. Agregéa @@V’-ﬂ@
casos se reportan en el departamento de Cortés, en el norte del A EeTaeRias 1.
El departamento de Francisco Morazén, en el centro de Honduras y donde se localiza
Tegucigalpa, registra 56 nuevos contagiosyl@hca (6); Comayagua (4); Yoro (3); Ocotepeque
(1) e Intibuca (1).

evos

20



ESPANOL
Deltotal de casogpositivos,afiadidContreras427 permanecerhospitalizados381 de ellos en
Aicondidesaluche st a b26egmave y 20 en la unidad de cuidados intensivos. El
resto o presentan complicaciones y se encuentran siendo monitoreados por el personal de la
Region Sanitarianfatizo.
Lasautoridadessanitarias de Honduras
confirmaron hoy seisfallecimientos mas por
coronavirus, cinco de ellos en Cortédrg en Francisco
Morazan, lo que eleva a 180 wital de muertes en el pais
centroamericano,que hoy extendio la alerta roja hasta el
proximo 31de

e ) —— mayo a causa de la mortal enfermedad.

¢, Cudl es el tema que tral@anoticiaanterior?

¢, Conoce lo que significa Coronavirus?

¢ Qué opina usted sobre el toque de queda o cuarentena?

APLICA LO APRENDIDO ""' ll

Investigue con su familia sobre los cuidados 0 medidas de bioseguridad que se deben aplicar
para evitar que llegue el Coronavirus a su casa y escribalas: 1.

4.
2. 5.
3.

Escribe lo que piensas que sucederia si no se aplican esas medidas en casa.
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138ESION - 45 MINUTOS

PIENSE Y RESUELVA \

A Converse con su familia sobre las fuentes de agua que con
(rios, mares, riachuelos, lagos, lagunas,arroyos y quebradas)
pregunte cédmo y cuando la conocieron y cémo se llama
fuente deagua. /

A Observe la imagen y comente con su familia cual seréa la fuent
agua que se muestra y todo lo que observareka

v

A Comente con su familia lo
siguiente:

¢ Por qué es importanteui

APRENDA MAS 4

Y agua?
¢, Qué pasaria si se acabaran las fuentes de agua?
¢ Coémo podemos cuidar las fuentes de agua?

A Comentando en familia se aprendricho.

A Cuando usted comente con otras personas sobeériiema, debe escuchar y respetar
opinién delosdemas.

A Piense y escriba lo gue significa la palabra
comentario. g no puede hacerlo solo, pida ayuda de
alGUNfamiliar):

Comentario;

A Dibujeunafuente de aguaen sucuadernode Espariolp de CienciadNaturales.
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APLICA LO APRENDIDO 4

Platiqgue con sus familiares sobre otro tema. Lo que mas le gusta del tema y lo trigusta,
teniendo el cuidado de no hablar de personassino de lugares,animales favoritos, deportes,
pasatiempo preferido, programas tieevision.

Tema:

Recuerde siempre mostrar respeto hacia la opinién de las demés personas. costoso,
mirar.

¢ Podria
cambiar
la
palabra
donar,
por
otras
palabras
que
signifiqguen
lo
mismo,

¢cuales serian esas palabras? Donar:

¢ Por cuales palabrasgria cambiar las siguientes?:
Mirar: ’
Costoso:

APRENDA MAS 4 -
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

SESION - 45 MINUTOS  $,

I 4 RELACION LEXICA: SINONIMOS

PIENSE Y RESUELVA €1

significa

1. Lea las siguientes palabras y piense en lo que
1. Encadagrupo, marqueconunaX,la palabraque tiene el mismo
significado de la palabra resaltada  en negro:
Saltar caminar celebrar
camina saltar festejar
correr andar aplaudir
brincar brincar llorar
2. Juegue con su familia a bncontrar  otras palabras que
signifiquen lo mismo .gue as alabras de la siguientista:
Pe|ga d mentlrg P &emg
Nifio perro
Observe gue existen palabras que se escriben diferente,
pero significan lo mismo, por ejemplo:casa, hogar, viviendeEsas

palabras se llamasinénimas

¢ Podria usted, explicar a su mama qué palabrassinbnimas
iVamos, intente hacerlo!
3. Ahora lea y repita en voz alta, lo siguiente:

Sinénimq es la palabra que tiene el

mismo significado

APLICA LO APRENDIDO ‘

Escribe una oracion con el sinénimo de cada una de las siguientes palabras: cerdo

alegre
bonito
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rico

SESION - 45 MINUTOS

RELACION LEXICA: ANTONIMOS

PIENSE Y RESUELVA

Lea las palabras que estan en la imagen. Observe que en una de ellas la nifia esta triste y en la otra,

esta alegre.
—
-

¢ Se ha sentido tristalgunavez? Piense en momentos que ha sentido alegria. Invite a
sus familiare a jugar haciendcaritas:

Tristezo Enojo
O|€F 0| & O
Eontronedod Dolor Cunosidod

alegria, tristeza, enojado, dolor, contrariedad, curiosidad, asustado, dormido

APRENDA MAS

1. Observe las parejas de dibujos en cada recuadro y escriba en la raya que esta debajo de ellos, lo
guerepresentan.
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Figura 2: Anténimos. (Manrique, 2017)

Hay palabras que tienen
significados opuestos 0 contrarios, por
ejemplo:
altoi bajo nuevoi viejo gruesoi delgado

Laoraciéncambiasusentidocuandocambiamosinade estaspalabraspor otra que tenga
significado contrario, por ejemplo: Ese auto esta
nuevo. Es auto esta viejo Pero no puede estar nuevo y viejo al misiempo.

3. Encuentre palabras que dicen lo contrario de las palabras resaltadas enmnegloo en la
siguien te oracion: i bia una vez una bruja buena y hermosa que le haciael bien a
todas las per sonaso.

Buena hermosa bien

4. Lea yrecuerde:
Las palabras gue significan o contrario
se llaman antonimos

APLICA LO APRENDIDO _ ‘l

v

Cambie la palabra que esta en el paréntesis, paantdnimo: Mi perro

esta (gordo).

Yo tengaun vestido (viejo). Ese
caminoes (angosto)
Esdfruta esta (madura)
Ese arbobsmuy (grueso).




ESPANOL

SESION - 45 MINUTOS _ &38&

ORACION GRAMATICAL: GENERO Y NUMERO

PIENSE Y RESUELVA \

1. Lea las expresionesguientes:
iunraegl ao Nlraegl ao

¢,De cuantas reglas se hablacadaexpresion?
Mis manos estatimpias.

¢ Es correcto decmismanos? ¢, Cuantas manason?

2. Leay analice con su familia estaaciones:
El gatacomeratén. Los perro ladrafuerte.

Ahora trate de leer correctamente las oraciones, y en voz alta para su familia.

APRENDA MAS 4

Escriba sobre la linea, la palabra que corresponda; unas, la, las
crayolas crayolas déMarina

1. De las siguientes palabras, una, unos, unas, el, la, logas
,Cuales se refieren a uno?

¢,Cuales se refieren a varios?

2. Leay observeconmuchaatencionlainformacionqueestadentrodel siguiente cadro:

| | |

uno varios uno varios
Bolsén/bolsones Un bolsén Unos bolsones El bolsén Los bolsones
Regla/reglas Una regla Unas reglas La regla Las reglas
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO
3. Lea para recordarel sustantivo es la palabra que nombra cosas, egygrersonas y todim
gueexiste.
Las palabrasin, una, unosunas; indican cualquier sustantivo y soticulos indeterminados por
ejemplo: fiunos bolsones .

Las palabra<l, la,los,las, son palabras gue sefalan un sustantivo
especifico vy son articulos determinados por e | bsbplsones A

de André® .

Las palabras que se refieren a uno, estan escitas enNUMERD
singular(bolsén) ylasque se refieren a variostienen
NUMER plural (bolsones).

Las palabras que se refieren a mujero hembra o llevarios

articulos una, unas,la, las, tienengénero femeningpor
ejemplo:una casala muchacha, unaglores,las mariposas.

Las palabras que se refieren a hombre o] macho o]
llevanlos articulos un, unos,el, los, tienen géneramasculing

por ejemplo: un avin, unos arboles, el nifio, los patos

APLICA LO APRENDIDO B i!

1. Complete el siguiente cuadro, tomando el ejemplo que se le brind6 en la activindo 3. Si
tiene dudasparacolocadainformacién Jeanuevamente lo que esta escrito en el numetal

: Articulos indeternminados Articulos determinados (el,
sustantivo (un, una, unos, unas) la, los, las)
NUMero singular NUmero plural NUMero singular NUmero plural
(uno) (varios) (uno) (varios)

flor

perro

casa

2. Escriba a la par de cada sustantivo, el géneraigue: femenino o]

masculino.
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Plantas teléfono

Elefante sillas
Cuaderno libros
Blusas escobas

3. Mencione objetos que hay en su casa y diga qué gérenen.

SESION - 45 MINUTOS

ORACION GRAMATICAL: SUJETO Y PREDICADO

v

PIENSE Y RESUELVA

A Leay enierre en un circulo, @lumero de las oraciones que estéan
escritascorrectamente.

1. Caperucita visité a sabuelita.
2. Su abuelita Caperucita unasito.

3. A su abuelita visit€aperucita

A Lea la oracion siguiente: fiLaprincesaenferméde comerdulces .
¢De quié se habla en laracién?
¢, Qué se dice de faincesa?

APRENDA MAS ¢ 8

Observa Laprincesa enfermo6 de comedulces.
Sujeto Predicado

A ¢Recuerdas quién esljeto en la oracion?: El sujeto es la persona, animal o cosa de la que
hablamos en laracion.

A ¢ Yrecuerdasaquéselellamapredicadd? Elpredicadoestodo lo que decimos dekujeto.
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO
A Lea la siguiente oracion, y conteste pasguntas:

El rey bondadoso entregd aquella mafiana en el jardin del palacio, una fortuna a los sabios
¢, Quién realiza la accion?
¢, Quése dice de él?

¢, Qué fue lgueentregd? A quién lentregd?
¢,Dénde?
¢,Cuando? ¢Como es el rey?

En el predicado podemos encontrar respuesta a todas estas preguntas
gue aportan informacién y se les llamamplementos.

APLICA LO APRENDIDO 4

v

A Lea las siguientes oracies, subraye el sujeto y encierre todgpetdicado.
1. Mis amigos sobuenos.

2. Las flores son bonitas.

3. Me gusta jugar en elampo.

A Con ayuda de su mama aséNotro familiar, agregue un predicado para completar cada
oracion.

1. Lanifatiene

2. Elcaballo

3. Mitarea

Recuerde las oraciones comienzan con letra mayuscula y terminan en punto.
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Lea las siguientes palabras. ¢ Qué observa? Todas
comienzan con la misma letra.

=

camion coco colchon camisa cocina

A Ahora lea las palabras de la lista de abajo y luego intente escribirlas en orden, sobre las lineas.
¢ Por cudl palabrempezaria?

manzana jardin carpintero ventilador elefante

1. 2. 3.
4, 5.

APRENDA MAS ¢~ 8

A Primero lea ktexto escrito en el recuadro. Observe que hay varias palabras resaltadas en color
negro. Escriba en cada linea, esas palabras siguiendorden de las letras del

abecedario (a, b, c,d, e f, g, é) .

1. 3. 5.
2. 4, 6.
( José, el nifio a quien no le gustan las despedidas \

Mi nombre es Jsé, tengo ocho afios y estoy en tercer grado. Vivo en unaaldea de Sana

Barbara, junto con mi hermanay mi mama. Santa Barbara es uno de los 18 departamentos

de Honduras. Aunquealli es caliente y HUMEDRD, esun lugar hermoso para vivir. Soy un nifio

feliz, pero hay algo que no me gusta: las despedida. A la salida de la escuela, me pongo

triste porque tengo que despedrme de mis amigos y amigas. Luego me acuerdo que les
veré al diasiguiente y se me pasalatristeza.

Cuando voy a la montafia a visitar a mi abuelito, regreso muy triste, pero el siguiente
semanavuelvo a visitarlo y ya me sientontento otra




CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

vez.Pocoa pocovoy aprendiendoque asisonlasdespedidasdigo adiospor unmomentoy,
despuéscuandovuelvoaencontraralaspersonagjuequiero, de nuevo me pongeontento.

AlLeay aprenda Isiguiente

En el diccionario las palabras se encuentran en ordiabético. Primero aparecen las palabras

APLICA LO APRENDIDO |

Ig’

32

gue inician con a, luego las palabras que inician con b, Hegtalaspalabrasqueiniciancon
z. Por ejemplo: carpintero 1 elefante i jardin i manzanai ventilador. En el abecedario
primeroestélaletrac,luegola e, j, my.

Cuando la primera letra de cada palabra es igual, entonces se toma en cuenta la segunda letra
de cada palabra y si también fuera igual, se toma en cuenta la tercera letra, por ejemplo:
camioén, camisa, cocina, coco, colchon.

@
n

Si tiene un diccionario en casaysQuib y compruebe que primero estan las palabras que
inician con a, luego las palabras que inician con b, y asi, hasta llegar a las palabras que inician

conz.

Escribasobrelaraya,el NUmerode ordenen el que aparecerian el diccionario, cada una de las
siguientegalabras.
prision gavilan hamaca

automovil computadora.

Encuentre cada pais en la sopa de letras, luego coloque a la par de cada unuegrel EGUN
el orden que se encuentreen eldiccionario.
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PAISES DEL MUNDO

hox kn|li|la|i|c|e|r g
g alcmale|/l|i | h c|j |z
a/s/dal/rlcluljlplp|f |a
ilu plrigri|i |y alo|r i
|l e o r e a b a n| | a|s
a clrjun|li|ldn|d|o|n|u
r i tle t nbli|on|c | r
tlajuc/ i ap/hi|r|i]|i|x
s rigonm|l|c|r |aj|ah
u/rla/s/ ale/cljujaldi|o|r
a b|/l|c/g/ !l |i|c/ub ala
vielcla nalda i|n z s
Francia Canada

Chile Suecia

Ecuador Cuba

Portugal China

Marruecos Rusia

Alemania Polonia

Australia Andorra

JAraentina Grecia

SESION - 45 MINUTOS

TEXTOS INFORMATIVOS: POLISEMIA,
PALABRAS NUEVAS

PIENSE Y RESUELVA ‘

A Lea y piense en o que signifca cada palabra.
banco falda bomba café canal nada
Pregunte a sus familiares S conocen
el significado de  cada una.

A Observe las imagenes y escriba el nombre ¢iméz.
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¢ Conocetro significadodel nombre que escribio en cada
imagen?

APRENDA MAS 47

Relacione los dibujos con las palabras y trace una linea para unirlos.

Pluma o

Planta L ®
. g
Pico /
Gato
Falda %5
Escriba los  significadosle las palabragﬁjié
Pluma: ‘ ’
Pico:
Planta:
Falda;

APLICA LO APRENDIDO

{
N
X

v

Las palabras que tienen mas de un significadose llaman
polisémi@s.
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A Investigue los  significadosle las  siguientes palabras

polisémicas:
columna: _
corriente:
salsa
A Escriba una oracion con cada palabra del ejereigierior.
1. 2.

Piense end que siguiente:
_ Si quiere hacer una comida, ¢,qué es lo primero que se deberia hacer?
__ Para hacer un dibujo, ¢qué es lo que necesita antes de hacerlo?

_ Si sumama va de compras al mercado, ¢Qué deberia llevar ademas del dinero para comprar?

SESION - 45 MINUTOS

TEXTOS FUNCIONALES: LA LISTA

PIENSE Y RESUELVA

APRENDA MAS ¢

."‘

iSalgamos a pasear! Imaginese que va a dar un paseo al bosque. Piense en todo lo que necesita
para el viaje (alimentos, materiales de seguridad, equipo para cuidar la salud, ropa, y otros)
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A Ahorahagaunalistadetodo lo quellevaraa esepasedimaginarioparaqueno se le olvide. Pida
ayuda si lamecesita.

1 4. 7
2 5. 8
3 6. 9

APLICA LO APRENDIDO 4"

A En la siguiente tabla, registre la lista de todos los materiales que necesitaria en cada caso que
seplantea.

A Analice yconteste:

¢ Por qué es importante hacer una lista cuando necesitamos varios materiales o elementos para
desarrollar unactividad?

A Lea para aprender: Una lista consiste en registrar informacion que no se quiere olvidar.

¢, Conoce sus datos necesarios para hacer trdmites en algunas instituciones como la escuela o el
centro de salud?

Si no sabe cuales son esos datos, pregarge madre, padre o encargado.

APRENDA MAS
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SESION - 45 MINUTOS  $,

TEXTOS INFORMATIVOS: LA TABLA DE REGISTRO

PIENSE Y RESUELVA a

Escriba sus datos que se le pide en la siguiente tabla de registro.

El cuadro aterior es una tabla de registro donde se guardan los datos recogidos por un Programa
o Institucion como la escuela o el centro de salud. En la tabla de registro hay filas y columnas
donde se escriben los

datos.

APLICA LO APRENDIDO

Ahoraregistre los datos de alGUNfamiliar para practicar.
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Dibuje una pelota mas.
¢ Cuéntas pelotas hay ahora?

decenas y unidad.
|
L
L (4)]

4+ P bbb e rrre
R
S B

43

“t

(2) Cuatro clentos veintiuno
435
L
| L
400 |-

(3) Doscientos ocho

Ndmeros hasta 9999

200] (3)(400-|

(2) 425
450
|
-

s

698

O ot et it
20 S00DOEDE
o 2 it T

B s s s S
Tt gh s g s gt :
Lo o b b L

Prear s s Prissrrrer
LAA L LSS AAR 3

it &
tevibsvre P

(1) Con 2 centenas, 8 decenas y 3 unidades se forma
(2) ,Cual es la centena proxima de 1627

(2) 841 esta formado por
3. Escriba el signo (>, <) que corresponde.
(3) LCuadl es la decena proxima de 577

(1) l ‘ ‘
2. Escriba los nimeros que corresponden.

(1) 715
(1) 349 |

1. Escriba con nimeros las sigulentes cantidades,

4. Escriba en la casilla el nUmero que corresponde
|

5. Escriba el nimero que esta antes o después.
@

6. (1) (Cual es la decena proxima de 437

Leccion 1: Leamos y escribamos nimeros hasta 9999

A | Observe y plense.
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

B vamosa investigar cuantas cantas hay

DO OO
‘..“"“'
.0000&00000
0.000000-0
".'.".l.
’."."0..
v.."...’l.
."‘.“.Q‘
."‘..'."

RO NN
O R

-.0.000-0
.notooono
000000009
'000000-0
000000010
0'0“00'0
000000000
0'00.0030
OQQOQQOQQ

OOQOOOOUQ
0000000..0
000“0000
000’00000
onanoolq
‘0“"‘00
000000000
0.0000000
SO

L S

vtoovtooo
IQOOOQQQQ
000000000
000000000
000;-'0-0
.00000000
OOOOOQ‘O'

0000000
...0.. -..o.o -.0.

o‘_'o ECOR NN

8000

siulsnail

44222000
AL A A,
AA R A AL
2A AR AR LS
B N NN N
1000

2000
ontJomil

cuatro mil 4000

cinco mil

seis mil
rtoeveml|

Y
AARAA LA,
AR E S
L R
AL A AR A
N N N NN

¢ Cuantos grupos de 1000 se pueden formar? v 2 grupos

SRR AN

5000

RN N N
EROMO SO N W)

cramsrr:il

des de milar

Yy
Y Y Y
L N N )
XXX NN
taraansan
AP A A,
AA R AR A
Yy

n

1 unidad de millar

2 unidades de millar
3 unidades de millar
4 unidades de milar
6 unidades de millar
7 unidades de millar
9 un+dades de mi liar

Su
6CO0

’

00‘0'00'0085'
NN Y YY)
O SR Y
OO
L N N ..
T S N
N A N
BAAA AN
BA AN AL
MR MM Y N

ou+iv+inail

Yy Y Y
TSRS
N Y
O OO
X O
TrPER A,
O N N N
AP bt At A
D S NN N NN
N O WSO NN N
<00?
r:in«Q rnil

linea &l numero ¥ la palabra que comesponden.

e )t e |

R N X LN

EX NN

[

o= ]

2 grupos de 1000 (2 unidades de millar) se lama dos mil y se escribe 2000
=

9000

sew nil

Y
A A At
R N SN NN
Y Y Y
AAA AR AR
R St T
NN NN

Piense codmo se llama y cdmo sa escribe esta cantidad con numeros

v

3 Unaconia

1
2
40
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8 Eauibais sign areanimwoaenlala Flavaloras.
0 0

{1) Dcbomid dose+anda setenay tres

{2) Mil guinerloshmm € t

Z) DDéroil nMBtrocientosurio

{d) Treemflwele enlos o

{5) Siete mil cuarenta y dos |

{B) Eeis mil cinPuienta ' '

{7) Cinco mil cuatro . |

{8) Nuievesaoil

.7 E#ibaenumemque e senbcadagip>
1) : (2\

g Eauibaconnumerallaaa@uiantexae@aaes.

(1} Mil dOscientOssessTg uinco {2) fiefs mil cuafrocienfosfoe

(3} Treamil cuarentaycinco {4) € - 1Bl ouenta t5) Cincomiluno

.9 Escribaconpala6raaNosa A 3 dzha@mérosS &
(1) 1822

(2) 2370
13) i09S
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Leccidn 2: Representemos nimeros en forma desarrollada
A  Vamos a pensar como se forma el nimero 5859.
1 (Cuéntas unidades de millar, centenas, decenas y unidades forman 58597

Esta forma que
a 5859 se fomacon S UM, 8C, 5Dy9 U. representa la
Es decir que se forma con 5000, 800, 50 y 9. construccién del
numero en un PO

UM C 1Dl 5859 =5UM+B8C+5D+9U ¢ llama
5 8.5 19 5859 = 5000 + 800 + 50 + 9 :

2 5859 tiene el digito 5 en dos posiciones. ; Qué valor tiene cada "5"7

a "M e o Cada 5 tiene diferente valor
..._53. A

819189 porque esta en diferente posicion,

s Tiene valor de 50
» Tiene valor de 5000

1 Escriba en la linea el nimero que corresponde.

(Ejemplo) [3728=3UM+7C+20+8U
3728 = 3000 + 700 + 20 + 8

(1){5324= UM + C+ D+ u  Cuandonohay
f cantidad en \
o= 2 ¥ ¥ | alguna posicién, ’||
(2) | 6530 = UM + C+ D \_ se puede omitir
escribirlo.
6530 = + + /4
(3) {7304 = UM + C+ U
7304 = + .

(4){1054' UM + D+ U

1054 = . +
2 Escriba los sigulentes numeros en la forma desarrollada.
(Ejemplo) 3436 =3000+400+30+86
(1) 3500 =
(2) 3050 =
(3) 3005 =

siote 7



Leccién 3: Comparemos nimeros

A | En la escuela de Sandra celebraron la feria en 3 dias seqguidos.
En el primer dia llegaron 4231 personas.
En el segundo dia llegaron 3524 personas.
En el Gltimo dia llegaron 3142 personas.
LEn qué dia llegaron mas personas?
LEn qué dia llegaron menos personas?
1 Compare los numeros 4231 y 3524,

Se compara desde la posicion superior.
4231 tiene 4UM y 3524 tiene 3 UM,

4231 > 3524

,.-‘dEn qQué posicion
| se puede saber
. cudl es mayor?
\/ 3524 > 3142 P = N
3 Conteste las preguntas ordenando los numeros de mayor a menor,
4231 > 3524 > 3142

En el primer dia llegaron mas personas.
En el tercer dia legaron menos personas.

1 Escriba en la linea los signos (>, <, =) que corresponden.
(1) 2473 3201 (2) 5463 5463 (3) 6249 6321

(4) 7323 7341 (5) 1759 1751 (6) 2030 973

2 Escnba en la linea un nimero para que se cumpla la relacion,
(1) 514< (2) 2321<__ = (3 4211=___ (4) 2900>

¢Sabias que...?

Los signos (>, <, =) pueden representar {a relacion no solamente
enlre los numeros sino también entre las operaciones. Por ejemplo:

23210 > 2000 + 300 + 5 / Sélo hay que

54000 + 5 <4000+ 700 + 4 calculor para _#
" comparar ¢verdad? "\"

2 7000 + 40 = 7000 + 40 &Y




' "7’ Unidad 2 Lineas perpendiculares
' +y parc'zlas W

Leccién 1: Lineas perpendiculares

A | vamos a investigar con las escuadras,

1 ' Encuentre la esquina que coincide en los dos lipos de escuadras.
2 | Compare esa esquina con la esquina del LE

‘ ol Estas esquinas tienen la misma forma, como cada
- ~ esquina del LE.

Este tipo de esquina se llama angulo recto.

\

!
3 | Encuentre el angulo recto en su entorno. Poudo hacer el

dngulo recto
doblando un papel.

Esfe esel

A dngulo recto,

1 Margue con un Ola esquina que es angulo recto.
(Compare con el angulo recto de la escuadra)

(N

2 Calque las escuadras en el cuaderno y marque la esquina que es el angulo recto.
12 doce
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B \Vamosz investigarfos mogulsrentos+J.undoel Transportador.

tombie n sepride
conl irmor el

sdoreelponlogonoesecuzgn

0 PPeerialintad Osoorelalines

(3) Confirmar que |a linea del transportador

2 Enc ientre 3nguJosrenfosen elenlo usandoel Irangparadoi.

3 Encuonlrol4ngulorociousandolaescuadrav confirrneusaroool raw sponaooi.

(41 Isi

(el
D
~

45



C I Diego y Angela escribieron el signo "+ en la pizarra en grande.

1 ' Observe y conteste.
(1) ;Quién lo escribid mejor?
Diego
(2) ;Como se deben cortar las lineas para escribirlo mejor?
V Formando angulos rectos.

2 | Confirme en los dibujos de Diego y Angela los angulos rectos con la escuadra
(transportador).

‘/ En el dibujo de Diego todas las esquinas forman un angulo recto.
En el dibujo de Angela ninguna esquina forma el &ngulo recto.

a Las lineas rectas que se cruzan y forman una esquina que
‘coinciden con el angulo recto se laman lineas perpendiculares.

4 Encuentre las lineas perpendiculares y escriba el numero que corresponda
en el paréntesis.

(1) {2) (3)

(4) (5)
Son lineas perpendiculares ( ).

5 Encuentre los pares de lineas perpendiculares usando la escuadra o el
transportador y escriba en el paréntesis los numeros que corresponden,
perpendiculares.

2\ 3| /4 5
1 20 )y( )sonlineas

\ e perpendiculares.

>( )yl )sonlineas

14 catorce
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Lecciéfl: L»eosporolelas

A Clasifiguelossipu'enits pareddeiineas,¢cublegparasor hosts
se cruzan? ; Cudles pares de lineas no se cruzan?

(1) 7— {2} - - (3) (4]

{5 0l
— \f 1, 3v 5 sa cruzan,
2, 4y B noO 88 cruzan

1 ' Observe los siguientes pares de lineas. (Cual es la diferencia? ,Cuanto mide de
ancho (A) y (B) en cada extremo? ;Como se llaman las lineas que no se cruzan vy

Que cucede <i
(A) , B

N :
ineosAyB?

2cm 2 om e

Laslinoasroctés9uenosoc U u zysiemproguardanelmismo
ancho se human TTneas pareTeTw.

(1) [Ey (3) (4) (5) /
[ ==

Son linear patalalas ( u.

2 EnMJatra Inslineas pzralelasen el auila

3 En cada cuadro escriba el numero que corresponde para que cada par de lineas

(1) (2)

a7



MATEMATICA

| IHolal Soy Kike.
Mucho gusto

ADICION

Temas a desarrollar:
Célculo vertical CDU+CDU sin llevar
/£ 0dz2t 2 SSNIAOKE /5] b5} % |
Aplicacion y dominio
Célculo vertical CDU+CDU, DU, U llevando ecen
Célculo vertical CDU+CDU (DU), DU+DU llevando a la
° centena
Célculo vertical CDU (DU)+ CDU (DU), llevando a la
» decenay a la centena Calculo vertical CDU (DU) + CDU
(bu, V),
llevando dos veces por llevar de la unidad a la decena y
. 02y GASySotaing Sy St
. Aplicaciéon y dominio
La forma del calculo vertical de tres niUmeros
menores que 1000.

(@

Expectativa de Logro:
Aplican el concepto de adicion en nimeros. cuyo total es
menor que 1000, sin llevar y llevando, evitando la
aplicacion de esquemas memorizados.

.
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CCURGERNG b TRABATTERCERRABS ™ P°

éECClc’)N

Desarrollar ejercicios de Calculo de la adicion en forma vertical CDU + CDU sin llevar.
[ A
A la suma también se le llama ADICION

Escribir los sumandos (los nimeros que suman) verticalmente ordenados
digito en syposicion.

Empezar el calculo por las unidades, luegodecenas y centenas.

Siguiendo el orden de la posicion.
Escribir el total.

. - ¢ Lo hicieron?
Recordemos sumar de forma vertical Z\

50
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

Analicemos el siguiente problema

En la escuela Florencio Reyes Sabillon hay una matricula de 121 nifios y 166 nifias.
¢, Cuantos alumnos hay en total? ¢, Cual es la matricula Total de alumnas y alumnos?
¢.Coémo sera el PO? Escribanlo en stcuaderno.

CiU|D

Avamos a pensar yescribir el en el cuaderno la forma de hacer
calculo de estadiccion.

1121

Célculo - 121+ 166 = 287
+11/6|6
2187

OBSERVEN LA MANERA DE RESOLVERLO

Recuerden ubicar los nimeros de acuerdo al valor posicional. Unidades
bajo unidades, écenas bajo decenas, centenas bajo centenas.

PO =
Respuesta:
9y fI Sa0dzSfl aCft2NByOA2 wSesSa {lFLoAffsysé

Después de haber analizado y resuelto el problema anterior, |
el momento de que practiques los siguientes ejercic
en tucuaderno.

Calcule

52



CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

a

c23

5
+ 14 2
d.
"15 0
+ 32 O
Respuestas
a. 377
d. 470 e,

16
+ 52
e.
30
+ 23
b. 685
534

MATEMATICA

4
2 0
4 50 O
+ 20 O
C.
650
f

700

Leeel siguiente problema y resuélvelo en tu cuaderno de matematicas.
Recuerda la formula para encontrar el PO Y realizar el calculo del mismo.

1. Carlos recogio 205 huevos en la mafana y 124 huevostari&a
¢,Cuantos huevos recogio en total?

53
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MATEMATICA

Célculo:
[ )
ClUb al Ytz tIFLR}FZ ¢
PO gue su ayuda es indispensabl
para que yo pueda resolver m
Kejercicios. )
R

(0p))

wSOdzZSNRI fF YIyYySNF R
iSigamos Practicando!

a. En el huerto escolar Pedro sembré 352 semillas de tomate y Julian sembré 27 semillas de
tomate.

A¢ Podrias ayudarle a Luis a resolver el problema
¢, Como sera el PO? Escribelo en tu cuaderno.

Vamos a pensargscribir en el cuaderno la forma de hacer el calculo de esta adicién.
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s N [ )
PO: 352+27 ¢,Cuantas semillas de tomate
calculo sembraron entre los dos? ¢ Sabes
352 4+ 27 = 379 la respuesta amiguito?

R =379 semillas deomate
\_ J L

O+l & Ydz2 o0ASY I YA3
desarrollar los ejercicios en tu cuaderno.

dzAG2H 5S6Sa as

Papa, Mama es muy importante que le recuerdes a tu nifio(a) colocar
correctamente las unidades bajo unidades, decenas bajo decenas

y centeras bajo
centenas. Observa el ejercicio (a). 3|1
a.52 +144 b. 742 +53
5 2 714l 2 Respuestas
1144 53
a. 196 b.
795

c.120+31 d. 902 +43

1120 9(0|2

d. 151 e. 945



MATEMATICA

Ejercicios y resolucion de pbtemasjSigue
trabajando en tu cuaderno!
No olvides que la ayuda de tus padres es indispensable.

668 R= 787 R= 779

Resuelva los siguientes problemas de adicién en su cuaderno.

1. Pedrotiene 204 hojasde papely suhermanatiene 92 hojasde papel.
¢, Cuantas hojas de papel tienen entre los dos?

PO: Célculo:

R:

2. Enun almacén hay 126 cajas con galletas y se compran 60ncagas
¢,Cuantas cajas de galletas hay en total?

PO: Calculo:

R:
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OBJETIVO:

L ECCION

Desarrollar ejercicios de calculo de la adicion en forma vertical CDU + CDU, CDU + DUy CDU + U,
llevando a la decena.

1. Alapiscinaolimpicallegaronaverlacompetenciade natacion218adultos y 316
nifos. ¢ Cuantas personaggiégon a ver la competencia éstal?

PO: 218+316 clUulD
2118
Resuelva pensando en la formdeacalculo + 3116
P0O:218+316=534
5(3|4
R: 534 Personas
TR \
A% Io T 1 .| Escribir los sumandos verticalmente ordenados
P ol cada digito en su posicion.
HIEREDRIE
P [ Sumar las unidades 8+6=14, hay 14 unidades, 10
Ho0| T de ellas forman 1 decena.
100 1] {
100 1 .
_ 1 Ahora hay una decena y 4 unidades, se traslada |a
- decena a la posicién de las decenagj(i2dan 4
| -H unidades(U).
58 o Sumar las decenas 1+1+1= 3 decenas. Sumar
\_las centenas: 2+3=5, el total es 534 Y




MATEMATICA

a. Calcule las adiciones en su cuaderno. Vamos a pensar la manera de resolver
aplicando los comnidos aprendidoanteriormente.

a. 128 + 255 b. 364 + 519 c. 436 + 127
R =383 R =883 R =563

b. Calcule las adiciones en la forma vertical. Trabaje enaderno.

1,35 6lo|7
1 |23 0
R=163 R =611

—
Mama, Papa lee tu el problema y has las siguientes preguntas al

nino:

¢, Como se puede encontrar el resultado?

¢ Encontroé alguna diferencia con los ejercicios que han desarrollado ant
Si es asi, solicitele al nifio que le diga cual es la diferencia.

-Marcos-ganc ' far meri y Saagano
351puntos.

¢, Cuantos puntos ganaron entre los dos en el juego darjasas?

[ Sara yo tengo 263, ¢y ta? j [Yo tengo 351 Marcos. j

59
11



CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

N A, V. PO: 263 + 351 Observa la diferencia,
\/5100 100019 | | puedes notar que se lleva
100 10| | [ uno a la centena.
10l {111
Nt ¥ 4
1110 .’
mal || C/UlD
'[100 Haol | PO: 263 + 351= f
100 1ol 1 1§ 614
100 19 ] R: 614 puntos 2|63
o g +|3]5]1
1199 6|14
100
100] 100] 0
3. Calcule las siguientes adiciones ersaderno.
A.153+264 B.284+382 C.354+390

Analizar el siguiente problema:

4. Enuna cajahay 369 libros y en otra

caja hay 284 libros. ¢Cuantos libr Y . T o 1
hay entotal? (L o o @
Hha +2 8 4
) 100 3
1. Preguntar de qué formapodemos i)
escribir elPO. i T‘ﬁ 16 9
2.Hacer uso d tarjetas de ser necesario o | o 8 4
. 100 10
3.4) Confirmar la manera de calculi fioo . i 5 3
4. 5) Haceruso del calculovertical y la {34 mnn
100 +2 8 4
tabla devalores. e g —u

5.Resolver en el cuaderno d

matematicas los siguientes ejercicios FO: 369 + 284= 653
R: 653 libros

12
60



MATEMATICA

1.155+ 176 2.664 + 167 3.334 + 178 4.545 + 385
5.298 + 145 6.246 + 298 7.567 + 156 8.298 + 393

Para verificar los saberes obtenidos.
1. Resolver en el cuaderno de matematicas los siguiejeteicios
2. Resolver en forma clara y ordenada cada uno dejkrsicios.
3. Verificar que el proceso utilizado selorrecto.

Calcule las siguientes adiciones
1.198 + 28 2.476 +78 3.48 + 765 4.77 + 148
5.54+ 78 6.87 + 86 7.94 + 39 8.48 + 93

Analizar la situacion del siguiente problema:

1. Preguntar de qué forma podemos escribiP€).
2. Hacer uso de tarjetasumericas en caso de seecesarias.

3. Confirmarla manerade calcular256 + 149 5) Hacer uso del célculo
vertical.

4. Resolveenel cuadernode matematicadosejerciciosdelrombo 7y 8, pg. 24 del
CT

Enunagranjahabiade 256pollito secompraronl149pollitos mas¢, Cuantos pollitos hay eatal?
Calculo

v/ PO: 256 + 149 = 405 2586

R: 405 pollitos ’ k + 149
405

Calcule otras adiciones.

M s 48 @7 99 @ 74
+ 5 3 + 6 + 2 6 +

Calcule las siguientes adiciones.

(1) 217 + 185 (2) 689 + 113 (3) 399 + 202 (4) 124 + 776
Calcule.
(1) 428 + 73 (2) 35 + 668 (3) 92+ 8 (4) 9+ 91

Resolver en el cuaderno de matematicas los siguientes ejercicios

1. para verificar los saberedbtenidos.

o=
)



CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

2. Resolver en forma clara y ordenada cada uno dejkrsicios.
3. Verificar que el proceso utilizado sdaerrecto.

1 Calcule las siguientes adiciones.
M [1]3]a] @|s|a]s] © 6 @7

4 6
+ 8 4 9 - 217 + 8 3 5 +1 8 2
®) Ia|gla] @] [4]a] D|ala]7z @ o8
+ 6 3 + 8 3 +!3 7158 +5 2 8
2 Calcule cambiando el PO a la forma vertical.
(1) 163 + 27 (2) 749 + 1 (3) 61 +240 (4) 62 + 41
(5) 274 + 436 (6) 165 + 745 (7) 92 + 18 (8) 551 + 149

3 Resuelva los siguientes problemas.

(1) En una bodega hay 249 sacos de arroz y 153 sacos de frijoles.
¢ Cuantos sacos de granos hay en total?

(2) En la biblioteca habia 729 libros y el gobierno de la republica dond 176 libros
mas. ;Cuantos libros hay en total?

(3) Mi planta media 78 cm y ha crecido 46 cm.
¢ Cuanto mide mi planta ahora?

Resolver en el cuaderno de mateméticas los siguientes ejercicios

1. Preguntar de qué forma podemos escribiPé).

614



MATEMATICA

2. Hacewsodetarjetasnuméricagencasode sernecesarias.3onfirmar la
manera de calcular 313 + 42251
4. Hacer uso delaculovertical.

A ¢ Cuantos libros hay en total?

Bibliotee:

-----

Calculo

VPO: 313+ 421+ 251 = 985 313
R: 985 libros 421

+ 251

985

B  Enel pueblo “A" habitan 338 personas, en el pueblo “B" 127 personas y en

el pueblo “C" 216 personas.
& Cuantas personas habitan en total en los tres pueblos?

Ca‘;“h También se puede
PO: 338 + 127 + 216 = 681 338 llevar 2 a las
R: 681 personas 127 decenas, ...
a4 L 8

681

1 Calcule las siguientes adiciones.

(1) 123+ 251 +314 (2) 441+13+21 (3) 35+21+461 (4) 213 + 144 + 325

63
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CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

Verificar los saberes obtenidos
Resolver en el cuaderno de matematicas los siguientes ejercicios
1. Resolver en forma clara y ordenada cada uno dejlsicios.

1 Calcule las siguientes adiciones.

(1) 243 (2) 425 (3) 746 (4) 330
+ 136 ¥ 32 + 2 + 7
(5) 315 + 212 (6) 634 + 141 (7) 862 + 14 (8) 140 + 6

2 Calcule las siguientes adiciones.

(1) 246 (2) 48 (3) 475 4) 579
+ 138 + 322 + 268 + 84
(5) 843 + 129 (6) 278 + 94 (7) 84+79 (8) 420 + 96

2. Verificar que el proceso utilizadea ekorrecto.

(1) Maria comid 554 metros y Juan 432 metros.

Cuantos metros cormeron entre los dos?
o Recuerda la manera

de resolver problemas...

(2) Don Pedro recogi® ayer 363 naranjas y hoy recogio 279
naranjas. ; Cuantas naranjas recogio en total?

(3) Una planta media 248 cm y crecid 12 cm mas
L Cuantos centimetros mide la planta ahora?

(4) Tenia unos confites y regalé 218 a mis companeros y me quedaron 121 confites
¢ Cuantos confites tenia?

64
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CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

> LECCION

Desarrollar ejercicios de célculo de adiciones de tres numeros. ¢ Cuantos libros hay en total
entre las tres bibliotecas?

Biblioteca A Biblioteca B Biblioteca C
| 313 425 - 251
4“_““ ll'l'll BT l\ !!' \I Jy
THITTTATE] S ST T3 ;,;p;m
?5 IH H il | l‘ Tl R Ny 7 ’J 77k |
ML A | e RS
PO:313 + 42 + 251= calculo: 3 1 3
985R:985 Lib
ibros 4 2 1
2 5 1
9 5
8

iLlego la hora de trabajar en tu cuaderno!
Recuerda poner en practica lo aprendido en las leccicar@griores.

17
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MATEMATICA

a.123+251+314 b.441+13+21 c.35+21+461

R=688 . _ _R=475 R =517
Sigamos Practicandoen@dzF RS NJ/ 2 X ®
a.56 + 342 431 b.519 + 477 c.3+ 756 41
R=529 R=600 R =800

Resuelve en tu cuaderno los siguientes problemas

a. Maria corrié 554 metros y Jud32 metros. ¢ Cuantos
metros corrieron entre lodos?

b. DonPedrorecogiéayer363naranjasy hoyrecogid279naranjas¢, Cuantas
naranjas recogio etotal?

c. Una planta media 248 centimetros y crecio 12 centimetras.
¢, Cuantos centimetros mide la plarahora?

18
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#HondUrosOvedoteEnCoso

RECUERDALOS 5

DETENEREL
CORONAVIRUS (COVID-19)

Manos, Bavariaseguido
Codotoseroestornudarenel

Caranote latoques
Distanciaguardarunadistanciade.1.:.5metros
¢, Tesientesenfermo?;nosalgagiecasa

DENUNCIA

9 11’ TUFAMILIA!

Sigue las recomendaciones en nuestro sitio oficial.
covid19honduras.org

http://www.desastres. jpeg

hn/COyID - 1U/COVID- 16- 23
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INDICE

LECCION 1:

Tema:Las Infecciones Respiratoriagudagqira)................................
Tema:Necesidades De LERreHUMANOS............coooeiiiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevsraaannannnes 7

Tema:El Agua En EluerpoHumano.......................cccccovi,

Tema:LaBuenaSalUd.. ..o e
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CIENCIAS NBRALES

LECCION

LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS(IRA)

EXPLORAMOS

Observamos la imagen y comentamos.

https://www.fallointestinal.com/es/fallo-intestinal/que-hago- https://www.prensa.com/opinion/Infecciones-respiratorias-ninos
en-caso-de-fiebre/

2. Respondemos

a. ¢ Qué representa limnagen?
b. ¢ Qué son las Infeccionesspiratorias?
c. ¢, Cudles son las infecciones respiratorias coasunes?

d. Mencionamos si conocemos algunos sintomas que presentan las
infeccionegespirataias.
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APRENDEMOS

Infeccion respiratoria aguda (IRA), es una infeccion que afecta a las vias respiratorias superior y/o

inferior, causando una enfermedad leve a grave y que puede ser transmitida de persona a
persona.

Las infecciones spiratorias agudas (IRA) se clasifican en dos tipos:
Alnfecciones de las vias respiratorsagperiores
Alnfecciones de las vias respiratorias inferiores

Infecciones de vias respiratorias superiores

Las vias respiratorias superiores incluyen las infecsigne afectan desde la fosa nasal hasta las
cuerdas vocales en la laringe, incluyendo los senos paranasales y el oido medio.

Las infecciones de vias respiratorias superiores incluyen:

AVAYAGOAE ONBATFNRI R2 fabr@oagigdalitisw ClF NA Y IAGA A
Asinug (i Egiglotibis

ALY TSOOA 2y SadingissSt 2NR2 o

Las infecciones del oido y la faringitis, causan las complicacionesewedias (sordera y fiebre
reumatica aguda, respectivamente).

Infecciones de las vias respiratorias inferiores

Las vias respiratias inferiores, incluyen las infecciones que afectan desde la traquea y los
bronquios, hasta los bronquiolos y los alvéolos.

Las infecciones respiratorias inferiores mas comunes incluyen:

A NRPYIldA2Tt AGAdw bSdzY2y NI @

LasIRAson las causagnascomunesde enfermedady la mortalidad en nifios menores de cinco
afos, que promedian de tres a seis episodios de IRA anualmente.
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Sintomas de Infeccion respiratoria agutlas
sintomas de la infeccion respiratoria aguda, incluye O

los siguientes: e\
AFiebre (generalmentpor encima de 3&) 4
ADolor de garganta s s
ADolor en lasarticulaciones 4

ADolor decabeza
ADolor en etérax
ADificultadrespiratoria

Causas de la infeccién respiratoria aguda: Las causas mas comunes de las IRA son los virus, los mas
frecuentes son:

1. Virus #ncitial respiratorio
2. Rinovirus

3. Influenza

4. Adenovirus

5. Coronavirus (Coviti9)

Las infecciones respiratorias se pueden prevenir siguiendo unos consejos basicos:

A Léavese las manos frecuentemente con agua y jabén o toallitas himedas de
alcohol; especialmente dpués de estornudar, cuando se haya tenido contacto
con alguna persona enferma, o si toca objetos que pudieran estar contaminados.

A Use mascarilla.

A Beba abundante liquido (agua, jugos de frutas frescas o sopas calieliées)
una alimentacion equilibradajue incluya frutas y verduras (ricos en vitaminas y
minerales), pues ayuda a que el sistema inmune del organismo funoigjoe.

A Protéjase del frio, abriguese bien, evite corrientes, cambios bruscos de
0 SYLISNI GdzNF = SELIR Y SNE SEvite ambeidy arg&digsy S ¢
(Cuidado con el exceso de calefacciéon y aicemdicionados).

A Evite particularmente ambientes frios o muy secos, con humo o donde se
encuentren personas tosiendo o con otros sintomespiratorios.
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A Cuide la higiene personal y vcompartir comidas, vasaslatos,

Odzo A SNII 2 a X
A Lave con frecuencia la ropa, incluidas bufandas, gorras, guaategyys.
A No fume.
A Realice ejercicio fisicegularmente.

A Descanse y duerma lo suficiente§ioras)

Enfermedades Signos y sintomas de

Respiratorias Agudas la enfermedad

Medidas preventivas

DEMOSTRAMOS

1. Escribir sobre la importancia de pti@ar medidas de higiene, para evitar
infectarnos con enfermedades respiratoragudas.
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2. Investigo y hago un resumen en el cuaderno, acerca del coronavirus (covid 19),
enfermedad respiratoria aguda que esta afectando a la poblacién de todos lo
paises a nivehundial.

3. Con ayuda de algun faliar, completo el siguiertcuadro: 4.

. Escribo sobre la linea, la palabra que completnahciado:

a.La yla son las infecciones
respiratorias inferiores masomunes.

b. El es la enfermedad viral respiraiarque se presenta
como pandemia actualmente enmundo.

C. y son dos cuidados
gue debemos tener para evitar contagiarnos con CdAd

(92

NECESIDADES DE LOS SERES HUMANOS

2. Escribimo&nel cuadernojalistadelasnecesidadebasicag especificas € la
imagen que nopresentan.

3. Respondemos con ayuda de los padres, madres, tutoeesargados:

¢,Cudles son las necesidades basicas getasnas?

¢ Por qué se deben satisfacer las necesidadsigas?

¢,Cual es la funcion de los alimentos y del aguelerganismo?

¢, Quién se encarga de satisfacer nuestras necesidedasas?

¢, Qué otras necesidades tienen fEssonas?

¢,Cual es la diferencia entre una necesidad basica gspexifica?

¢, Qué consecuencias trae a la persona no satisfacer sus neceddates y
especificas?

@ "0 a0 oy



CUADERNO DE TRABAJTOERCER GRADO

APRENDEMOS

Necesidades basicas y especificas

El entomo es todo lo que nos rodea: agua, aire, uz, calor, piantas y animales,
son fuentes de satisfaccion de necesidades bdsicas. Desde su origen, el
hombre ha buscado satisfacer sus necesidades basicas estas son: respirar
aire, fomar agua, diimentarse y un espacio fisico donde vivir.

(Nos hemos imaginado varios dias  sn fomar aogua?, (Qué pasana?,
seguromente entranamos en un estado de deshidratacion, el cuerpo dejania
de funcionar hasta provocar la muerte, Todos los seres vivos estan formados
por agua. Al nacer la masa corporal es un 76% agua. Aungue no se veaq,
el agua esta presente en fodos los organos y en la sangre gue circula por
el cuerpo.

Niganqueeloguo.eloifeeshdq:ef\sd:lepmobvido.mthetm
puedesobtevmmelongenoqmobtenemosdel
aire. Los alimentos son fuente de energic que
ayuda al normal funcionamiento del organismo,
por elios, podemos redlizar actividodes como
estudicar, frabajar, hacer ejercicios.

Los alimentos deben ser ricos en nutrientes,
vitaminas y minerales. Todos los seres humanos
deben satisfacer sus necesidades basicas, por
ejemplo, desde que nace un bebé, sus
padres se preocupan por alimentario a

través de la leche matema y csegurarse
que respire bien, ademas de abrigario,

cudario y protegerio.

Existen ofras necesidades, llamadas
necesidades especificas que
contribuyen a nuestro bienestar fisico y
emocional, como: contar con un hogar,
ropa, recreacion, educacion y afecto. g agua
es wda

) Lo naturcleza es fuente de safisfoocion de necesidades basioos, pues en elo
e encontamos 106 IECUIS0Ss NECESONOSs Para sobevive



CIENCIAS NBRALES

DEMOSTRAMOS

Seguramente hemos observado la madriguera de un conejo o el nido de un pajaro. Al igual que
ellos, los seres humanos necesitamos un espacio donde vivir, por lo general ese espacio fisico es
una casa, construida de bloque, adobe, ladrillo, tablas o hasta de carton. Muchas personas de
Honduras no tienen satisfecha la necesidad de una vivienda digna.

Observamos los tipos de vivienda en Honduras, segun las caracteristicas de la poblacion.,

Vivienda Miskita en Vivienda Lenca de Ic Vivienda ubicada
Wampursirpe. Campa, Lempilrc en la cludad de
Tegucigalpa.

1. Hago undista de los materiales que se usan para construir los tipos de vivienda
gque aparecen en lenagen.

Imagen 1

Imagen2

Imagen3




CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO
2.Escribo con ayuda de mis padres, tutores o encargados, una hisbimia las

necesidades especificaslder humano. Utilizando las imagenes siguientes:

VALORAMOS

Encierrcenuncirculo,siempreconayudade mispadrestutoreso encargados, el enunciado que
considerocorrecto:

1. Nuestras necesidades de afecto se satisfatemdo:
a. Nos encerramos a véglevision.
b. Compartimos con familiagmigos.
2. El acceso a la educaci@s;
a. Un derecho de todos lasiios.
b. Una oportunidad para algun@ectores.
3. Una necesidad basica es aquejiee:
a. Puedo acostumbrarme a reatisfacerla.
b. Es indispensable paravala.

4. Resumo lo aprendido sobre las necesidades de los daueganos.

5. En el cuaderno de tareas, completamos las siguiesr@sones.
a. Mis necesidades basicas son satisfeguas

10



CIENCIAS NBRALES

Mis necesidades especificas son satisfechas por:

d. Cuando ysea adulto, tendré que satisfacer las necesidades basicas de

EXPLORAMOS

1. Jugamos

EL AGU;\ EN EL CUERPO HUMANO

a. Nos ponemos de pie.
1. Movemos la cabeza, hacia adelante, atréstgralmente

b. Hacemos movimientos con los hombros, brazos, martolkijos.

c.Jugamos con miembros de nuestra familia, realizando movimientos
corparales, uno frente a otro, imitando cada movimiento dugeemos.

d. Saltamos, trotamos, corremos y tomarnagua.

. Respondemos

. ¢,Por qué es importante agua?

. ¢,Por qué sentimos sed cuando estaroassados?
. ¢, Por qué sudamos cuando realizaref@scicios?

. ¢, Qué saede si no tomamos agua en dia?

. ¢, Qué alimentos aportan agua al cuerpo?, geer?

O QO O T 9 B
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CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

2. Escribimos, con ayuda de un familiar, una historia corta, donde mencionamos
los usos que le damos al agua y la importancia para el cuerpo.

12



CIENCIAS NBRALES

APRENDEMOS

Importancia del agua en nuesiro cuerpo

El agua es &l iquide mas abundante del cuempo humano.

El agua es un liquido incolom, insipido e nodoro; es decr, no fiene color,
sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Los
funciones que cumpile el agua en nuesiro cuernpo son las siguientes: reqular
la temperatura, fransportar oxigeno, profeger los drganos vitales (el comazon
y &l cerebro), fovorecer la absorcion de los nutientes y ayudar a eiminar los
desechos a traves de la orina v el sudor.

Al realizar actividodes fisicas o al encontramos en una siluccion de calor,
el cuenpo humano posese un mecanismoe de enfriomiento gue ke lkamamos
sudor o franspacion. Cuando no ingerimos la canfidad de agua necesarna
nuestro cuenpo podria deshidratarse y provocar sinformnas de fiebre, vomitos o
diameas y sudoracion excesiva.

Tornar enfre 6 y 8 vasos con agua al dia reduce las
posibiidades que nos deshidratemos, al igual que
consumir alimentos saludables como las frutas v
verduras ya que confienen un alto porcentaje
de agua, por ejemplo: &l meldn, la sandia,
la zanahoria, la remolacha, la papa, kb
naranja, etcetera.

El agua es esencial para la vida de todos,
por €50 &5 Necesana su consenacion vy
o proteccion de las fuentes hidncas,
como las represas Los Laureles, la Central
Hidroelécinca Francisco Morazan, los rios
Charmelecon, v Ulla gue abasfecen al
valle de Sula.

Los rios, los lagos v las logunas favorecen la
produccion agropecuaria.

,—,-.__} Aprosinmadamente 3 partes del cuspo humano son de agua, eso sgnifica gue
e e coda 100 lioras de una pascna, 70 ioras confienan agua.

DEMOSTRAMOS

13



CUADERNO DE TRABAJTERCER GRADO

Cuandmosdeshidratamosnuestrocuerpopresentaalgunossintomascomo: sed, dolor de cabeza,
bocaseca.

1.Elaboramos en este espacio, dibujos con mensajes sobre la importancia del agua en
nuestrocuerpo.

2. Leemos las siguientes afirmaciones sdbre la importancia del agua.
Escribimos su significado, en los espacios de fcasiex

a. Nunca reconoceremos el valor del agua hasta que el pozeseste Autor:
Thomad-uller

b. Salva el agua y ella te salvara a ti. Adsconocido

c. Cuando conservas el agua, conservas la vida. Alégsconocido.

3. Con ayuda de un familiar, escribo una estrofa de una cancion alusiva a la lluvia o a
los rios de mpais.

14



CIENCIAS NBRALES

A la Gpotin Rio Lindo

Consideramos que el agua es un recursouratpara el ser humano. Reconocemos sus usos
observando las siguientes imagenes, y comentamos con nuestras familias:
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