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PRESENTACIÓN 
 

 
La Dirección Municipal de Educación de El Progreso, departamento de Yoro, y un 
equipo de docentes colaboradores comprometidos con la educación de los niños y 
jóvenes del municipio, presentan la estrategia pedagógica para el fortalecimiento de 
la educación básica durante la emergencia nacional por covid-19, mediante el diseño 
de Cartillas, para la población escolar que 
no poseen los medios electrónicos virtuales.  
 
Las cartillas están diseñadas para que los niños del primer ciclo (primero, segundo y 
tercer grado), trabajen en casa con ayuda de sus familiares, en las áreas de Español, 
Matemáticas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales del segundo ciclo (cuarto, quinto 
y sexto), continúen sus aprendizaje en las áreas de: Español, Matemáticas, Ciencias 
Naturales y Ciencias sociales. 
 
Cada una de las áreas descritas, contienen el desarrollo de contenidos priorizados y 
dosificados, así como la descripción de las actividades de aprendizaje con las 
instrucciones precisas que lo guiarán en el proceso de realización de cada una de las 
tareas. 
 
Para lograr los objetivos propuestos, en cada uno de los temas presentados en esta 
cartilla, les solicitamos de la manera más atenta a los Padres de familia o encargados, 
apoyar a sus hijos con el trabajo en casa y ayudándoles a entender las instrucciones 
de cada actividad en caso necesario. 
 
OBJETIVO: 
 
Ampliar la cobertura del programa estudiando en casa mediante la implementación de 
cartillas impresas, dirigidas a la población escolar del municipio de El Progreso, Yoro, 
que carecen de acceso a las herramientas de estudio ya implementadas por las 
Secretaría de Educación. 
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BLOQUE  3 

LECCIÓN 

CUENTO:  CUIDADO  CON  LA  TELEVISIÓN  

 

COMPRENSIÓN  ORAL  

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

  

Pida a su mamá, papá o encargado que lean en voz alta el siguiente 

cuento y escuchélos atentamente. 

Ramos. Karen, José y Claudia la hermana menor que era una niña 

de ocho años, muy nerviosa, pero que se quedó allí mientras sus 

padres estaban fuera de casa en una reunión. 

 

En la televisión estaba un programa en donde se veía como un 

hombre se convierte en lobo cuando había luna llena. Estaban 

impresionados al ver la transformación del hombre y como aullaba; 

parecía un lobo de verdad. Claudia, estaba horrorizada pensando 

que lo que veía era real, mientras comían palomitas de maíz. 

Cuando estaban en lo mejor de la película una mano tocó el hombro 

de uno de los chicos y se prendieron las luces de la habitaci·né 

¡Todos gritaron del susto! Eran los padres que llegaban despacio 

para no despertarlos sin imaginar que los encontrarían viendo 

televisión a esas horas de la noche. Al encontrar a la niña llorando, 

le llamaron la atención a sus hijos por ver ese tipo de programas en 

lugar de ver un programa que los divirtiera y ser tan egoístas y no 

considerar a Claudia que era muy pequeña para ver cosas que 

podían afectar su salud 
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¡Juego de las preguntas! 

 

Responda  las  siguientes  preguntas:  

¿Le gustó la historia? ¿Sí?    

¿Qué fue lo que más le gustó? 
 

¿De quiénes hablaba la historia? 
 

¿Dónde ocurrieron las cosas que se narran en el cuento? 
 

¿Cómo inicia el cuento? 
 

¿Cómo cree que se sentía Claudia al ver el programa? 
 

 
¿Qué pasó después? 

 

¿Cómo terminó esta historia? 
 
 

¿Aprendió algo nuevo de este cuento? ¿Qué aprendió? 
 

 

Ahora los padres entendían por qué la niña no podía dormir y lloraba 

mucho. Los padres, más calmados explicaron a sus hijos las 

consecuencias de ver televisión hasta altas horas de la noche y 

con una niña tan pequeña, podían realizar juegos donde todos 

puedan participar y que aporten beneficios, como el aumento de 

la creatividad, la imaginación y un espíritu de camaradería. Los 

niños deben ver en la televisión programas orientados de acuerdo 

a su edad, porque lo que puede parecer inofensivo, puede afectar 

su salud emocional y hasta su vida, aunque 

parezca increíble. Karen y José ofrecieron 

disculpas a su hermana menor y prometieron 

a sus padres ver programas educativos y no 

volverse a desvelar viendo televisión. 

Desde ese día, antes de ver televisión, hacen 

su tarea. Después miran programas infantiles 

que sean del agrado de todos. 
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LEYENDA:  òMADRE MAĊZó 2
LECCIÓN  

FLUIDEZ LECTORA 
 

 

 

Madre maíz 

Cuenta una leyenda de Guatemala que, una mañana, un campesino le pidió a su 

esposa que le preparara un poco de comida para llevar, ya que caminaría todo el 

día para ir a ver la siembra de café que tenía en otro lugar, lejos de su casa. Su 

esposa así lo hizo. 

 
En el camino se encontró con una joven muy bonita que 

le preguntó para dónde iba. El campesino le respondió: 

ï Voy a ver mi siembra de café que ya se está perdiendo. 

Es mi única siembra, y le doy la mayor importancia 

porque de ella saco dinero y comida. Sin ella, ¡a saber 

qué sería de mí! 

La joven le preguntó: ï ¿El café es lo que te da de comer? 

Y el señor le respondió: ï Sí, es el único producto que me da comida, y dedico mi 

tiempo a cuidarlo y sembrarlo. 

La joven le dijo: ï Muy bien, cuídese entonces. 

 
Cuando llegó la hora de almorzar, el señor buscó la sombra de un árbol para 

sentarse a comer. Al buscar su almuerzo, únicamente encontró café dentro de 

su morral. El maíz que había preparado su esposa para el almuerzo, había 

desaparecido. 

 
El hombre no se había dado cuenta de que la joven con la que 

había hablado en el camino era el corazón del maíz, y que 

ésta se decepcionó y se entristeció por no darle importancia a 

un alimento tan valioso. Desde entonces, el campesino, nunca 

más volvió a descuidar su plantación de maíz. 

Nuestros antepasados le tenían mucho respeto al maíz. Consideraban 

que el corazón del maíz es una mujer. Por eso le decían madre maíz. 

Lea la leyenda ñMadre ma²zò en voz alta. 
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___________ 

___________ 

___________ 

___________ 

 

 

  
 

Escriba  un  párrafo  del  texto  anterior  

 
 
 
 
 
 

 

Contesta las siguientes preguntas: 

¿De qué habla el texto que leíste? 
 

¿Cuál es la parte más importante que leyó? 
 

¿Cuál es el título de la leyenda? 
 

¿Por qué tiene ese título? 
 

¿Quiénes son los personajes de la leyenda? 
 

¿Dónde ocurren los hechos que narra la leyenda? 
 

    ¿Por qué es importante leer con fluidez?

Seleccione dos o tres párrafos para ser 

leídos del texto anterior ñMadre ma²zò 

El Párrafo es un fragmento de un escrito con unidad temática, que 

queda diferenciado del resto de fragmentos por un punto y aparte 

y generalmente también por llevar letra mayúscula inicial, es un 

conjunto de oraciones que explica y desarrolla el significado de 

una idea. 

Para practicar y mejorar su lectura, es necesario que lea varias veces 

en voz alta, también lleve un control de cuantas palabras lee por 

minuto. Lea a una velocidad normal, como si estuviera hablando. 

Haga una pequeña pausa cuando encuentre un punto (.) y una pausa 

más corta cuando encuentre una coma (,). 

Lea nuevamente el texto y cuente cuántas palabras leyó en un minuto. 

La cantidad de palabras que debería leer un niño o niña de cuarto 

grado es entre 100 y 114 palabras en un minuto. 
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EL  VERBO  Y LOS  TIEMPOS  VERBALES  3
LECCIÓN  

GRAMÁTICA / ORTOGRAFÍA 
 
 

 
 

 

Lea con mucha atención lo siguiente. 

Los verbos indican la acción que realiza el sujeto, por lo tanto, las formas 

verbales indican el tiempo en el que se realiza la acción. 

Por ejemplo, la forma verbal juega, indica que ocurre ahora en el presente. 

La forma verbal jugó, indica una acción que ocurrió en el pasado. 

Y la forma verbal jugará, expresa una acción que ocurrirá en el futuro. 

 
Los tiempos verbales pueden ser: 

Pasado  Presente  Futuro  

Jugó Juega Jugará 
 
 
 
 

 
 
 

 

Entonces, ¿Cuáles son los tiempos verbales? 
 

 

 

Recuerde acciones o cosas que hizo ayer y hoy, e imagine cosas 

que hará mañana. Anótelas. 

Ayer:  

Hoy:  

Mañana:    

Jugó  Juega  Jugará  
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La niña juega con su muñeca. ________________________________ 
Irene comió catrachas. ______________________________________ 
María irá de paseo a la playa. _________________________________ 
El perro ladra mucho por las noches. __________________________   
Mi tía vino a visitar a mi mamá. _______________________________   
Hoy dormiré toda la tarde. ___________________________________  

 

 

 

 

Cantar: 

Presente  

Pasado  

Futuro   

 
 

Estudiar:  

Presente   

Pasado  

Futuro    

 

Leer:  

Presente-    

pretérito -     

Futuro -    

Lea las siguientes oraciones y escriba el tiempo verbal (pasado, 

presente o futuro) 

 

Escriba oraciones con cada tiempo verbal. 
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PRODUCCIÓN  DE CUENTOS  4
LECCIÓN  

ESCRITURA 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerde que, para escribir un cuento, debe 
pensar en lo siguiente. 

Escriba su propio cuento y haga un dibujo 
para ilustrarlo. 
Cuando termine su cuento, léalo a su 
familia. También puede mejorarlo y 
escribirlo nuevamente. 
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EL  VERBO:  FORMAS  NO  PERSONALES  5
LECCIÓN  

GRAMÁTICA / ORTOGRAFÍA 
 
 
 
 

 

 
 

 

   Observa la siguiente imagen, contesta las siguientes preguntas. 

¿Qué acción hace la niña? 
 
 

¿Cuál es el verbo? 
 

 
 

Lea y comprenda el siguiente 
 

Los verbos son las palabras que indica los estados o acciones que hacen las personas o 

que realizan los animales o las cosas. Las formas verbales que indican quién realiza la 

acción se llaman Formas Personales. Las formas verbales que no indican las personas que 

realizan la acción son formas No Personales. Cada verbo tiene tres (3) formas. 

Observe las imágenes, identifique las palabras del 

cuadro y escriba las acciones que realizan. 

 
Jugar 

Pintar 

Cocinar 

Escribir 

Barrer 

Peinar 
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Conteste las siguientes preguntas, si no recuerda las 

respuestas lea nuevamente el contenido. 
 
 

 

 

¿Qué indican los verbos? 
 
 

- ¿Cuáles son las dos (2) formas que tienen los verbos? 
 
 

- ¿Cuáles son las formas no personales? 
 
 

- ¿Cuáles son las terminaciones que se añaden a la raíz del verbo infinitivo? 
 
 

- ¿Cuáles son las terminaciones que se añaden a la raíz del verbo en gerundio? 
 
 

- ¿Cuáles son las terminaciones que se agregan a la raíz del verbo en participio? 
 

Lea y comprenda las tres formas no personales de los verbos. 
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LA  NOTICIA  

 

Convierta las palabras del cuadro con las terminaciones de las formas no verbales de los 
verbos infinitivo, gerundio, participio. 

 

 

PALABRAS 

FORMAS NO VERBALES 

INFINITIVO GERUNDIO PARTICIPIO 

Canta    

Baila    

Barre    

6
LECCIÓN  

ESCRITURA 
 

 

 
 

Si usted no tiene radio o TV para escuchar una noticia, puede escribir su propia noticia. 
Invente su noticia respondiendo las siguientes preguntas: 

 

Escriba en su cuaderno la noticia que inventó, recuerde escribirle un título, empezar a 
escribir con letra mayúscula y colocar punto al final de cada oración. 

 

 

 

 

Elija un programa de noticias en la TV o radio. 

Escuche la noticia con atención, después de escucharla, 

comente con un familiar y luego la escribe. 

Escuche una noticia, cuéntela y escríbala. 
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PALABRAS  NUEVAS  7
LECCIÓN  

LENGUAJE ORAL 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Lea y comprenda el significado de las palabras. 
 

Aislamiento Distanciamiento social Prevenir 

Encuentra las palabras del cuadro en la sopa de letras. 

Distanciamiento    Social: Mantener un distanciamiento de dos 

(2) metros entre una persona y otra. Para poder cumplir con el 

distanciamiento social se tuvieron que suspender las clases y otras 

actividades en las que se reúnen muchas personas. 

Aislamiento: Apartar, alejar o separar a una persona que tiene una 

enfermedad contagiosa de las personas que están saludables. 

Prevenir: significa tomar medidas para evitar un problema 
o dificultad, prepararse con lo necesario para enfrentar 
una situación difícil. 
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EL  ADVERBIO  8
LECCIÓN  

GRAMÁTICA / ORTOGRAFÍA 

Ayer yo llegué temprano a la casa. 

Yo llegué muy temprano a la casa. 

Hoy, temprano, ayer, muy, siempre, 

nunca, son adverbios. 

Yo llegué temprano a la casa. 

Hoy yo llegué temprano a la casa. 
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Ahora vea lo que dice Pedro: 

 
Los adverbios en la oración pueden modificar al verbo, a un adjetivo o a 

otro adverbio, y algo más que es muy importante, el adverbio no cambia, es 

decir, no hay cambios de singular a plural ni de femenino a masculino, por 

eso se dice que es invariable. 

 
 

ESCRIBA UNA ORACIÓN CON LOS DIFERENTES ADVERBIOS DE TIEMPO, LUGAR, 

MODO, CANTIDAD, AFIRMACIÓN, NEGACIÓN O DUDA E ILUSTRE CADA UNA. 
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LA  DESCRIPCIÓN  9
LECCIÓN  

ESCRITURA 
 
 
 
 

 

 

¿Qué es?    

¿Cómo es?     

¿Para qué sirve?    
 

 
 

 
 
 

Observe la siguiente imagen y responda las preguntas. 

Recuerda. La descripción consiste en explicar 
las características o cualidades de un objeto, 
animal, planta, lugar, ambiente, persona, 
sentimiento, sensación, paisaje o una escena. 

 

Escoja un objeto   

Haga la descripción del objeto elegido en su cuaderno. 

Invente una historia en donde el protagonista sea el objeto que eligió, 

póngale un título a su historia y escríbala en su cuaderno. 

 

Elija a una persona de su familia o amigo (a) y responda: ¿Cómo se llama 

la persona? ¿Cuál es su nombre? ¿Qué hace esa persona? ¿De dónde 

la conoce? ¿Qué edad tiene? ¿Cómo es su pelo? ¿Largo, corto? ¿Liso, 

colocho? ¿De qué color? ¿Cómo son sus ojos? ¿De qué estatura es? ¿Es 

gordita, flaquita o ninguna de las dos? ¿Cómo es su carácter? ¿Es una 

persona seria o le gusta hacer chistes? 
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MI AMIGO SAMI 

Aspecto general: Delgado, alto, fuerte. 

Pelo: Corto, negro y rizado. 

Cara: Redonda. 

Ojos: Negros y muy grandes. 

Nariz: Chata, no muy pequeña. 

Personalidad: Alegre, buen amigo, estudioso. 

Intereses: Leer, chatear con sus amigos, jugar en la calle. 

Cómo va vestido: Pantalón vaquero, polo verde y 

zapatos de deporte. 
 

 

¿Cómo es la personalidad de Sami? 
 

 

¿Cómo son los ojos de Sami? 
 

 

¿Cómo va vestido Sami? 
 

 

¿Cómo es la nariz de Sami? 
 

 

Escriba la descripción de la persona que eligió al inicio, las características físicas: 
estatura, color de ojos, de piel, cabello, lugares favoritos, vestuario preferido, 
características morales y sentimientos. También puede dibujarla. 

 
 

 
Lea la descripción realizada a su familia. 

Lea el siguiente texto ñMi Amigo Sami.ò 

 

 
Conteste las siguientes preguntas 

Recuerde empezar las oraciones con la primera letra mayúscula y colocar punto final 
y escribir una idea en una oración, también coloque un título a su descripción. 
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IDENTIFICAR  LA  IDEA  PRINCIPAL  DE UN  PÁRRAFO  10
LECCIÓN  

COMPRENSIÓN LECTORA 
 
 
 
 
 

Lea en voz alta los siguientes párrafos. 
 
 

 

No hace falta ser muy sabio para distinguir a primera vista el esqueleto de 

un hombre del de un animal. Observe cómo la posición erguida implica 

un delicado equilibrio. Este esqueleto, que forma parte de nuestro cuerpo, 

apenas lo sentimos. 

 
 
 
 

 

Responda las siguientes preguntas: 

1. ¿De qué trata el texto que leyó? 
 
 

2. ¿Qué es lo más importante de esos párrafos que leyó? 
 
 

3. ¿Cómo podemos encontrar la idea principal de un párrafo? 
 
 

 
¡Es fácil! Tienes que leer atentamente y encontrar cuál es la 

información más importante que nos quieren transmitir. 

Te doy un ejemplo: 

 

vertebral no tiene nada de rigidez ni de mecánica. No es una armazón 

de una sola pieza, sino un apilamiento de 33 huesos en forma de anillos 

llamados vértebras. El conjunto integra un tubo relativamente flexible, cuya 

forma modifica según la posición que uno adopte. 



ESPAÑOL 

19 

 

 

 

 

 
 

 

Al inicio del párrafo anterior, encontramos la idea principal, lo más importante que se 
quiere comunicar. 

 

 

 

Idea 
Principal 

El señor de los milagros 
El culto al Señor de los Milagros es una tradición popular del pueblo 
limeño que nace en el siglo XVI y convoca a miles de feligreses en la 
ñIglesia de las Nazarenasò, para venerar la sagrada imagen del Cristo 
de Pachacamilla. 

 
Un volcán es una abertura en la 
corteza de la Tierra, producida 
cuando el magma se abre paso 
hacia la superficie. El magma es 
la sustancia en fusión que se 
encuentra bajo las rocas de la 
superficie de la Tierra. El 
magma mezclado con rocas y 
cenizas es a veces lanzado 
fuera violentamente. 

Entoncesé àLa idea principal 

siempre está al inicio del texto? 

No necesariamente; a veces puede estar escrita al medio o al final de un 

párrafo, en otras ocasiones tenemos que elaborarla a partir de ideas que se 

dan en otros párrafos. 

Observa los siguientes textos: 

¡Qué felices somos ahora! 

Antes, los niños jugaban solos, 
los adultos trabajábamos y 
disfrutábamos de nuestro 
tiempo libre, solos. Cuando 
llegaba alguna persona al 

alguna. No éramos felices. 
Necesitábamos que alguien 
nos enseñase a compartir. 

Lea con atención los siguientes párrafos y subraye la idea principal 

Unos bebés lloran porque sienten hambre, sed o dolor; otros, por aburrimiento. 
A veces, el motivo del llanto es el miedo al abandono pues, en esta etapa de 
su vida, separarse de su madre les puede generar un estado de tensión. En 
conclusión, los bebés lloran por diferentes razones. 

Para practicar y mejorar su lectura, lea varias veces en voz alta, los párrafos, 
también lleve un control de cuantas palabras lee por minuto. Lea a una velocidad 
normal, como si estuviera hablando. Haga una pequeña pausa cuando encuentre 
un punto (.) y una pausa más corta cuando encuentre una coma (,). 
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1 

BLOQUE  4 

LECCIÓN 

TEXTO  INFORMATIVO  

 

COMPRENSIÓN ORAL 
 

 

 

Lea lo siguiente 
 

 

 
 

¿Dónde podemos leer 

textos informativos? 

La noticia: Es un texto 

informativo que sirve para 

relatar los hechos de un 

acontecimiento que ha 

sucedido durante el día o la 

semana en un determinado 

lugar. 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Lea la siguiente noticia y conteste las preguntas 

¿Cuál es el título de la noticia? 

¿Cuál es la idea principal de la noticia? 

¿Qué sucedió? 

¿Cuándo sucedió? 

¿Cómo sucedió? 

¿Dónde sucedió? 

¿Quiénes participan en la noticia? 

¿Cuál fue el final de la noticia? 

La lectura de textos 

informativos se realiza 

cuando leemos periódicos, 

folletos, publicaciones, 

revistas y anuarios. 

Converse con sus padres o sus hermanos sobre las noticias del Coronavirus/Covid-19 
y sobre las medidas de bioseguridad que debemos de tomar ante esta situación que 
estamos viviendo. 

Comente sobre la importancia de permanecer en casa y del porque se están recibiendo 
clases desde casa. 

¿Sabe usted qué tipo de texto son las noticias? 

El Texto Informativo: es aquel escrito que da a conocer objetivamente 
la realidad, centrándose en transmitir algún conocimiento. 
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LECCIÓN 
 

LA  SECUENCIA  DE CINCO  EJERCICIOS  

 

ESCRITURA / EDUCACIÓN ARTÍSTICA 
 
 
 
 

 

Observe la imagen y siga las instrucciones para hacer los siguientes ejercicios: 

1) - Realice ejercicios de estiramiento y 
calentamiento para evitar lesiones. 

2) - Use una cuerda para brincar durante 5 
minutos. Sino tiene cuerda solamente salte. 

3) - 
Coloque una silla, siéntese y póngase de pie. Este 
ejercicio se llama Sentadillas. repítalo 20 veces. 

4) - 
Acuéstese en el suelo y levántese. Repita el 

ejercicio 20 veces. 

5) - Coloque una silla o un banco de madera. Suba y 
baje 20 veces. 

Escriba ¿Cuál fue su experiencia realizando 

esta rutina de ejercicios? 

Invite a miembros de su familia a 

realizar la secuencia de ejercicios 

propuesta y conducir la sesión. 

2 

1.1 Busque un lugar cómodo en su casa. 
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---- La liebre acepta confiada. 

---- Esta sin esfuerzo alcanzó a la tortuga. 

---- Y cuando llegó a la meta ya había ganadora, la tortuga. 

---- Confiada la liebre se echó a descansar, tanto que se quedó dormida. 

---- Había una vez una liebre muy veloz que se reía siempre de la lenta tortuga. 

Texto Narrativo: La Fábula 3

LECCIÓN 

COMPRENSIÓN ORAL / COMPRENSIÓN LECTORA 
 
 
 

La Liebre y la Tortuga 

Cierto día una liebre se burlaba de las cortas patas y la lentitud al 

caminar de una tortuga. Pero esta, riéndose, le replicó: >> Puede que 
seas veloz como el viento, pero en una competición yo te ganaría<<. 
La liebre, totalmente segura de que aquello era imposible, aceptó el 
reto, y propusieron a la zorra que señalara el camino y la meta. 

 

Llegando el día de la carrera, emprendieron ambas la marcha al mismo tiempo. La 
tortuga en ningún momento dejó de caminar y, a su paso lento pero constante, avanzaba 
tranquila hacia la meta. En cambio, la liebre, que a ratos se echaba a descansar en el 
camino, se quedó dormida. Cuando despertó, y moviéndose lo más veloz que pudo, vio 
cómo la tortuga había llegado tranquilamente al final y obtenido la victoria. 

 

 

Responda las siguientes preguntas en su cuaderno, sino comprendió lo leído por 
su familiar, puede leer usted el texto. 

¿Por qué se burlaba la liebre de la tortuga en el comienzo de esta fábula? 

¿Por qué ganó la carrera la tortuga? 

¿Cómo reacciona la liebre al oír la propuesta de la tortuga? 
 

Pida a un familiar que lea para usted la fábula ñLa liebre y la tortugaò. 
Escuche atentamente. 

¿Cuál es la moraleja que nos deja esta fábula? 

MORALEJA: 

Con constancia y paciencia, aunque a veces parezcamos lentos, obtendremos siempre 

el éxito. 

Las siguientes oraciones cuentan lo que pasó en la fábula, pero 
están en desorden. Enumere las oraciones en el orden en que 
suceden los hechos. 
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PRODUCCIÓN  DE TEXTO:  LA  AMISTAD  4
LECCIÓN 

ESCRITURA 
 
 
 
 

 

 

¡Fip, el dragón! 
 

Fip era un dragón diferente. No tenía el aspecto terrorífico de sus 
primos y hermanos. Siempre estaba alegre y de buen humor. Y 
no escupía fuego. Y es que Fip, al contrario que todos los demás 
dragones, tenía corazón. Era tan chiquitito que nadie sabía que lo 
tenía, y lo reservó para poder querer a un amigo. 
Por miedo a que se le llenara un corazón tan pequeño, eligió 
hacerse amigo de una hormiga. Se sintió feliz teniendo una amiga, 
y resultó que aún le quedaba libre un pedacito de corazón. Lo usó 
para hacerse amigo de un ratoncillo, que tampoco lo gastó del 
todo, y detrás le siguieron un pájaro, una liebre, una oveja, un oso y otros animales. 
Lo que no sabía Fip era que, igual que el odio encoge los corazones, el amor los 
agranda. Su corazón creció tanto que los demás dragones terminaron por descubrirlo. 
Llenos de rabia y envidia lo encadenaron para castigarlo. Mientras las cadenas lo 
sujetaban para que no volara más que unos metros, decenas de dragones lo rodearon 
listos para lanzar sus llamas. Fip cerró los ojos y con todas sus fuerzas trató de lanzar 
la primera bocanada de fuego de su vidaé 
No lo consiguió. Él no escupía fuego. Pero un ruido como de agua le hizo abrir 
los ojos. De la boca de Fip había surgido un río más poderoso que el fuego de mil 
dragones. Sorprendido, volvió a intentar escupir agua, pero esta vez surgieron rayos 
que rompieron sus cadenas. Al tercer intento sopló un viento envuelto en aromas 
de flores que secó a los dragones y arregló el desastre causado por su río. Ante el 
asombro general, Fip siguió soltando por su boca todo tipo de regalos y bendiciones, 
tan poderosos que lo convirtieron en el rey de las montañas. 

Así fue como los dragones descubrieron que tenían un corazón 
diminuto y lleno de ira que solo escupía fuego. Pero ahora, 
gracias a Fip, sabían que podía escupir cualquier cosa. Solo 
había que vaciarlo de odio y de rabia para poder llenarlo de 
amigos. 

 
 
 

Lea la siguiente historia y coloree el título en amarillo, el inicio en azul, 
desarrollo o nudo en rosado y el final (desenlace) en morado. 

Piense en sus amigos y escriba en el espacio en blanco su propia historia sobre la 
amistad. Recuerde que una historia tiene un título, un principio, un desarrollo y un 
final. Haga un dibujo para ilustrar su historia. 
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TEXTO  NARRATIVO:  ANÉCDOTA  5
LECCIÓN 

COMPRENSIÓN LECTORA 
 
 
 
 
 
 

 

 

Contando anécdotas 

Ejemplo: Observe y lee con atención lo siguiente: 
 

 

 

 
 

 

La mayoría del tiempo, vamos por la vida contando muchas anécdotas 

 

Ayer me compraron una 

bicicleta nueva y me fui a 

dar un paseo por mi colonia 

saludando a todos mis 

vecinos. 

 

José y yo cuidamos mucho 

nuestro jardín, el sábado 

sembramos diferentes flores 

y acordamos cuidarlas juntos. 

¿Qué es una anécdota? 

 

La anécdota es un relato 

breve de algo que nos ha 

sucedido. Las anécdotas 

se cuentan para divertir o 

ejemplificar el tema del que 

estamos hablando. 
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Lea en voz alta los siguientes 

párrafos. 

Ahora, pinte el recuadro con la 

respuesta de cada pregunta: 

 

 
Cuando regresé al colegio, compartí 
con mis amigos y amigas una de mis 

anécdotas favoritas. 
¿Recuerdas tú qué es una anécdota? 

¿Tienes anécdotas que quisieras 
compartir? ¿Cómo compartiría su anécdota 

con sus amigos? 

¿Qué es para usted una anécdota? 

Una historia 

graciosa 

Una historia 

inventada 

Una historia 

de un cuento 

Piense en anécdotas que le gustaría compartir con sus 
familiares, amigos y amigas; escríbalas en el cuadro. 
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LA  INFERENCIA  6
LECCIÓN 

COMPRENSIÓN LECTORA 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responda a las preguntas a partir de la información dada en cada historia. Marque 

con una X la respuesta que considera correcta. 
 

 

Lo que sabe: 

- Use su conocimiento previo. 

- ¿Dónde lo ha visto o escuchado? 

Lo que lee/ve: 

- Usa las pistas de lo que ve o lee. 

- Haga conclusiones entre palabras para que entiendas mejor. 

 
 
 

Lo que puede inferir: 

¿Qué cree que pasará? 

¿Qué piensa sobre el tema? 

Todo el tiempo uno saca conclusiones 

acerca de las cosas y hace inferencias. 

Cuando los autores de libros NO le cuentan todo sobre un tema, tiene que 

hacer una inferencia. Los lectores tienen que usar su ESQUEMA (lo que ya 

sabes) más EVIDENCIA (pistas del texto) para hacer una INFERENCIA. 

La mamá de Julio está con gripe, Julio recoge su cuarto y ordena la casa para que 

su mamá no tenga que hacerlo. ¿Cómo se va a sentir la mamá de Julio? 
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RAÍZ  Y DESINENCIA  7
LECCIÓN 

GRAMÁTICA / VOCABULARIO 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Ejemplo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Saltaba Saltamos Salto 

 

 

Å Cantaba:   cant (raíz) aba (desinencia) 

Å Comía:   (raíz) (desinencia) 

Å Partí:   (raíz) (desinencia) 

Å Romperás: (raíz) (desinencia) 

Å Vivieron:   (raíz) (desinencia) 

La raíz en la mayoría de los verbos 
se repite siempre y son las 
desinencias las que van 
cambiando para indicar el tiempo, 
la persona y el modo de verbo. 

Para saber cuál es la raíz de un 
verbo conjuga todas las formas 
diferentes que se nos ocurran y 
observaremos la parte que se 
repita de todas ellas. 

 

VIAJAR 

Viaj- 
raíz 

- ar 
desinencia 

- aba 

CANT- - aba 

- aba 

Todas las formas verbales están formadas por una raíz y una desinencia. 

Salt- es la raíz del verbo saltar ya 
que se repite en todas sus formas. 

Practique. Separe la raíz de la desinencia de las siguientes 

formas verbales. Guíese por el ejemplo: 
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LA  CANCIÓN  8
LECCIÓN 

COMPRENSIÓN LECTORA 
 
 
 
 
 
 

 

Cante a su familia la siguiente canción. 

Sí se la sabe, cántela completa. 
 

 
 

A continuación, llene los espacios en blanco con 

las palabras que rimen en cada verso. 

Lea con atención la siguiente 

información: 

 

 

  

LA PASTELERA 

Cualquiera - candente - mezclé - té 

Soy muy buena pastelera, 

cómo te dirá   

no tengo en tortas rival. 

Solo un día no acerté, 

y, en vez de azúcar,    

¡dos cucharadas de sal! 

 
Invente una canción que cuente 

con la estructura que todo texto 

narrativo debe tener (inicio, nudo, 

final), recuerde que su canción es 

una poesía que debe rimar. 

Escríbala en el siguiente cuadro. 

¿Le gustan las canciones? ¿Se sabe alguna? 

 
Negrita para amarte nació mi corazón. (bis) 

Y si sabes querer y si sabes amar, 

Y si sabes sentir, acuérdate de mí. 

Candu, candu, candu, 

Candu, candu, candu, 

Candu, candu, candu, 

Candu, candu, candu.(bis) 
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PREFIJOS  Y SUFIJOS  EN  PALABRAS  9
LECCIÓN 

GRAMÁTICA / VOCABULARIO 
 
 
 

 

 

 
PREFIJOS Y SUFIJOS 

Es la partícula que va 

antepuesto a la raíz o lexema 

de una palabra para formar una 

nueva palabra. 

Es la partícula que va 

pospuesta de una raíz o lexema 

de una palabra para formar una 

nueva palabra. 

PERMITE DARLE SIGNIFICADO A 

UNA PALABRA 
 

Ej: Ante - Anteponer. 

Infra - Infrarrojo 

Sud - Submarino 

Ej: able - amable 

ajo - estropajo 

ancia - abundacia 

 

 

Recuerde: 

Los prefijos son partículas que se agregan al principio de una 

palabra para formar otras palabras. 

Los sufijos son partículas que se añaden al final de algunas 

palabras para formar otras nuevas. 

 
Subcampeón: al sustantivo ñcampe·nò le hemos agregado delante 

el prefijo ñsubò que significa ñpor debajoò; por lo tanto ñsubcampe·nò 

significa debajo del campeón, es decir aquel o aquella que ha 

quedado en segundo lugar. 

 
Florero: al sustantivo ñflorò le hemos agregado el sufijo ñ-eroò para 

referirnos al objeto en el que se colocan las flores. 

 
 
 

Able - Cualidad - Amables 
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entrena dor bañar    borrar    comprar   

 
 
 

Una con una línea el prefijo con la palabra que corresponda y escríbalo en la línea. 

Puede consultar con un diccionario. El primer ejercicio está resuelto para usted. 
 

 

 

Escriba en las líneas dentro de los cuadros, palabras que comiencen por los 
siguientes 

 
 
 

Añada a las siguientes palabras el ï ista y forme nuevos sustantivos. Escriba 

el nuevo sustantivo en la línea. 
 

1. violín violinista 3. tenis     
 

2. futbol  4. saxofón    

 
Añada a las siguientes palabras el ï dor y forme sustantivos. Escriba el nuevo 

sustantivo en la línea. 



ESPAÑOL 

31 

 

 

LOS  VERBOS  DE OPINIÓN  10
LECCIÓN 

GRAMÁTICA / VOCABULARIO 
 

 

 
 

 

 
opiniones: 

 

1. Los perros son animales domésticos. ____________________________________ 

 
2. María es hija de Don Juan y Dona Matilde_ _______________________________ 

 
3. Yo creo que va a llover más tarde. ______________________________________ 

 
4. Cuando se oculte el sol, yo opino que podemos ir a jugar ___________________ _. 

Invente una historia del tema que usted prefiera e incluya 4 opiniones utilizando los 

verbos ñopinoò, ñsostengoò, ñcreoò, y ñconsideroò y escríbala en su cuaderno 

Recuerde que hay una diferencia entre hecho y opinión. Es por 

eso que es importante utilizar los verbos de opini·n: ñopinarò, 

ñsostenerò, ñcreerò, y ñconsiderarò cuando vamos a dar nuestra 

opinión acerca de un tema. 

 
Ejemplos: 

Oraciones que son hechos: 

En la casa no vive nadie. 

En la mochila se guardan los 

cuadernos. 

Oraciones que son opiniones: 

Mi color favorito es el verde. 

Me encanta el pastel de chocolate. 
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11 
ESCRITURA 

 

LECCIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA  BIOGRAFÍA  

Recuerda que una biografía es un texto literario donde se cuenta 

la vida de una persona. 

 

Realice las siguientes preguntas a 

uno de sus familiares acerca de la 

vida de ellos, como, por ejemplo: 

¿Dónde nació?, ¿Cuántos años 

tiene? ¿A qué se dedica? ¿Qué le 

gusta hacer? ¿Cuál es su deporte 

favorito? Entre otras preguntas 

que te gustaría saber acerca de esa 

persona. De eso se trata una 

biografía de escribir toda la 

información que se conozca de una 

persona. 
A continuación, lea la siguiente biografía 

para que tenga una idea de cómo se 

elabora. 

 

 

GUILLERMO ANDERSON 

La Ceiba, en la costa norte de Honduras. Esta ciudad, 

custodiada por la montaña Pico Bonito y bañada por 

el mar Caribe, sería el centro creativo más importante 

para Guillermo. 
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En La Ceiba cursó la primaria en la escuela Mazapán y se graduó 

de Bachiller en Ciencias y Letras en el Instituto San Isidro. Luego 

se fue a la Universidad de California en Santa Cruz, en Estados 

Unidos, donde estudió literatura, teatro y música. En esa época, 

trabajó en una compañía que hacía teatro para niños y niñas 

inmigrantes; de esta experiencia surgió el disco Para los chiquitos, 

que incluye canciones como 

«Toca la caramba», «Arroz con leche», y «La rana feliz». 

 

En 1987, Guillermo regresó a Honduras, y creó un grupo que se 

llamó Colectivartes, integrado por músicos hondureños, e invitaba 

a varios artistas de Europa y Estados Unidos para que llegaran a 

La Ceiba a realizar varios proyectos musicales y culturales. Luego 

de culminar dicho proyecto, Anderson se dedicó a escribir 

nuevas canciones y a dar conciertos en Honduras y en el 

extranjero. 

 
De pequeño escuchó por primera vez los tambores garífunas 

(etnia garífuna radicada en La Ceiba y sus alrededores), y desde 

ese momento nunca más lo abandonaron; los ritmos garífunas 

(como la «parranda» o la «punta») son parte esencial de su 

música, y representan su amor por el mar y todo lo relacionado a 

él. 
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Escriba en su cuaderno una biografía sobre usted, es decir una autobiografía, en donde contará sobre 

su vida, pero también debe incluir información imaginaria, sobre usted. Dibuje algunas de las cosas que 

haya mencionado en su biografía. 

 
Haga un collage como el siguiente: 
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TRIÁNGULOS 

LECCIÓN  

CONOZCAMOS  MÁS  LOS  TRIÁNGULOS  EQUILÁTEROS,  

ISÓSCELES  

 

OBJETIVO  

Construir triángulos equiláteros e isósceles usando el compás. 
 

 

Observemos el dibujo. 
¿Qué observamos en las medidas de sus lados? 

¿Como le llamamos a los triángulos que tienen dos lados iguales? 

 
a. Dibujemos la forma para construir un triángulo isósceles de 4cm de base y dos lados de 5 

cm. 

UNIDAD 4 

Recordemos: 
¿Qué es un triángulo equilátero? 
Dibujemos la forma para construir un triángulo equilátero de 
4cm por lado. 

1. Trazar el segmento AB, de 4 cm. 
2. Dibujar un trazo de línea curva con el compás abierto a 

4cm y la punta en el punto A. 

3. Dibujar un trazo de línea curva con el compás abierto a 
4cm y la punta en el punto B. 

Primero se traza el segmento AB de 
4 cm; luego hay que hacer dos trazos 
de línea curva con el compás abierto 
a 5 cm, ¿verdad? 

Construyamos un triángulo Escaleno. 
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1. Primero se traza el segmento AB de 7cm; luego hay que hacer un trazo de línea curva de 
5 cm. con el compás abierto y otra línea a 3 cm. 

 

Qué observas en las medidas de sus líneas de este triángulo? 

b. ¿Sabes por qué se le llama a este triángulo escaleno? 
 

Dibujemos en el cuaderno: 
1. Un triángulo equilátero 
2. Un triángulo Isósceles. 
3. Un triángulo Escaleno 

 

 
 

LECCIÓN  

 

 

 

 

Clasificar  los  triángulos  por  la  medida  de  sus  ángulos  

 
a. Vamos a medir los ángulos de cada triángulo de cada grupo. 

 
 

Recordemos: 
Diga el número que corresponde a cada espacio. 

1. Un triángulo isósceles en el que tiene lados iguales. 

2. Un triángulo equilátero es el que tiene lados iguales. 

3. Un triángulo escaleno es el que tiene lados desiguales. 

CLASIFIQUEMOS  LOS  TRIÁNGULOS  POR  LA  MEDIDA  

DE SUS  ÁNGULOS  
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1. Observe la medida de la abertura de los ángulos de cada grupo. 

a ¿Qué clase de ángulos tienen los triángulos de cada grupo? 
 

 
 

Forma para construir ángulos: 
Materiales: (Lápiz, regla, transportador). 

1. Trazar el lado AB, que mide 6cm. 
2. Construir un ángulo de 40º tomando el punto A como el vértice. 
3. Construir un ángulo de 60º tomando el punto B como el vértice. 
4. Poner el punto C donde se cruzan las dos rectas. 

 
 

 

 

1. Construya los siguientes triángulos usando el transportador. 
Recuerda que las rayitas del transportador marcan los grados de la abertura de los ángulos 

 
1. Triangulo acutángulo 

 

Obtusángulo 

2. Triángulo rectángulo 3. Triángulo 

(1) (2) (3) 

Un triángulo con tres ángulos agudos se llama triángulo acutángulo (GRUPO 1) 
Un triángulo con un ángulo recto se llama triángulo rectángulo (GRUPO 2) 

Un triángulo con un ángulo obtuso se llama triángulo obtusángulo (GRUPO 3) 
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CONOZCAMOS  MÁS  LOS  ÁNGULOS  DEL  TRIÁNGULO  3LE CCI ÓN 

Conocer que la suma de los ángulos del triángulo es 180º 

1. Encontrar la medida de uno de los ángulos del triángulo mediante el cálculo. 
A. Al investigar los ángulos de las escuadras encontramos las siguientes medidas. 
¿Cuáles reglas o secretos hay en las medidas de los tres ángulos cuando se suman? 

 

 
 
 

 

 

 

1. Calcule la medida de los ángulos ñaò ñbò ñcò 
 

OBJETIVO  

En los triángulos, la suma de los tres ángulos es de 180º 
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CALCULEMOS  EL  PERÍMETRO  DEL  TRIÁNGULO  4LE CCI ÓN 

Perímetro  de  un  triángulo.  es  la  suma  de  las  tres  longitudes  de  un  

triángulo  

 

¿Cómo encuentro el perímetro de un triángulo? 
 

 

a. El siguiente dibujo, muestra el letrero de un zoológico. 
1) Encuentre el perímetro de este letrero. 

 

 

Según la investigación, los ángulos del letrero son. 
 

Recordemos: 
El perímetro de un triángulo 
se encuentra sumando todos sus lados 
Calcule el perímetro. 

PO: R: 

PO: R: 
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Como hay dos lados iguales, este triángulo es isósceles. 

La longitud del lado que falta es 120cm. 

PO: 120 + 184 + 120 = 424 R: 424 cm 

 
1. Encuentre el perímetro de cada uno de los triángulos siguientes. 

(Si es necesario, encuentre la medida de los ángulos) 
 

1. 2. 3. 
 
 

 
 

4. 
 

 

 

1. Menciona el nombre de cada triángulo, según la medida de sus ángulos. 
a) El triángulo con ángulos que miden 45º, 90º y 45º 
b) El triángulo con ángulos que miden 30º, 70º y 80º 
c) El triángulo con ángulos que miden 55º, 10º y 115º 

 
2. Construya en su cuaderno los siguientes triángulos usando el compás y transportador. 

 

 

EJERCICIOS  SUPLEMENTARIOS  
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DIVIDAMOS  ENTRE  U 

 
 

 

DIVISIÓN 
Recordar el procedimiento del cálculo vertical de la división entre u. 

 

 

 

1LECCIÓN  

 
a. Analicemos el siguiente problema: 

En una bodega hay 4 cajas de diez decenas de cuadernos y fuera de las cajas hay 3 
decenas y 1 cuaderno más, en total son 431 cuadernos. Si se reparten entre, 3 escuelas 
¿Cuántos cuadernos le tocan a cada escuela? 

Escribe el planteamiento de la operación: 

PO: 431 ÷ 3 

Encuentre el resultado consultando el dibujo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Decidir dónde se coloca el cociente. 
Se pueden repartir 4 (centenas). 

UNIDAD 5 

Recordemos: 

¿Qué es un triángulo equilátero? 
Tengo 24 confites, Si se reparten entre 4 niños, 
¿Cuántos confites le tocan a cada uno? 

 
Hay 25 confites. Si se dan 3 confites a cada 
niño, ¿Entre cuántos niños se pueden repartir 
y ¿Cuántos sobran? 

Recordemos el nombre de 
los términos de la división: 

Calcule: 17 ÷ 5 = 3 residuo 2 
Dividendo: 17 
Divisor: 5 

Cociente: 3 

Residuo: 2 
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Probar 1. 
Multiplicar 3 x1 Restar 3 de escribir El producto Bajo el 4 

 
 
 
 
 
 

Probar 4. 
Multiplicar 3x4 restar 12 de y escribir el producto Bajo el 13 Bajar 1 

 

 

 

 
Probar 3. 
Multiplicar 3 x 3 Restar 9 de 11 y escribir el Producto Bajo el 1 

 
 
 
 

 
R: A cada escuela le toca 143 cuadernos y sobran 2 
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DIVISIÓN  TIPO  DU  ÷ DU  SIN  RESIDUO  

OBJETIVO  

 
 
 
 

Se calcula la división empezando por la 
posición más a la izquierda y repitiendo los 
cuatro pasos: probar, multiplicar, restar, bajar 

 
 
 

 
1. Resuelve las siguientes divisiones: 

 

 

2LE CCI ÓN 

 

 

Calcular la división del tipo D0 ÷ D0 (sin residuo). 
Å Calcular la división del tipo D0 ÷ D0 (con residuo). 
Å Conocer la manera de corregir el número que se probó en caso de DU ÷ DU. 
Å Calcular la división del tipo CDU ÷ DU = U en la forma vertical. 
Å Calcular la división del tipo CDU ÷ DU = U en la forma vertical. 

 
 

 

Piensa en la manera más rápida de repartir los cuadernos 
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a. El profesor Rubén tiene 20 niños, que forman 2 grupos de 10 y ambos grupos tienen 

un líder, que ayuda en el aula; hoy llegaron 6 paquetes, cada uno contiene 10 

cuadernos, El profesor quiere repartirlos a sus niños. 

 
¿Cuántos cuadernos hay en total? 

Å PO: 10 x 6 = 60 R= 60 cuadernos 

 
¿Cuántos cuadernos tocan a cada uno? Escribe el PO 

Å PO: 60 ÷ 20 = 

 
¿Cuál es la manera más rápida de repartirlos? 

Å La respuesta seria 60 ÷ 20 es igual a 6 ÷ 2 

R= A cada niño el profesor Rubén dará 3 cuadernos 
 

 

1. Sin escribir calcule mentalmente. 

 

Elementos de la división: Divisor x cociente + residuo = dividendo. 
 

2. Resuelva comprobando el resultado. 
 

 

 
 

e. Vamos a pensar en la forma del cálculo 71÷ 24. 
Å 7÷2 residuo 1, por tanto, vamos a probar 3 
Å Probar 3 y multiplicar. 

 

 

 

No se puede restar Probar 2 y multiplicar 

La respuesta de 60 ÷ 20 es igual a 6 ÷ 2. 60 ÷ 20 = 3 
6 ÷ 2 = 3 

 
Restar 1 del número Para probar. 
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3. Calcule. 

 
Calcular la división del tipo CDU ÷ DU = U en la forma vertical. 

 
g. Vamos a pensar en la forma del cálculo de 108 ÷ 21 

 
Decidir donde se coloca el cociente. 
1÷21 no se puede, 10 ÷ 21no se ́ puede. 
108 ÷ 21 si se puede poner el cociente en las unidades. 

 
 

Encontrar número para probar. 

 
 

10 ÷ 2 = 5. 

 
Probar 5, multiplicar por 21, restar 105 de 108. 

 
 
 

 

5. Calcule. 

 
h. Vamos a comprobar dos maneras de encontrar el número para probar en el cálculo 

de 81 ÷ 28 

 
(a) 8÷2 = 4 probar 4 

 
(b) La decena próxima del 28 es 30, por lo tanto 8÷3 = 2  probar 2 

 
 
 

Si el número que probó es mayor que el cociente, o sea que al multiplicarlo por el divisor 
no se puede restar del dividendo, hay que restar 1 del número que probó. O sea, poner 
un número menor 
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i. Vamos a pensar en la forma del cálculo de 78 ÷19. 

Encontrar de la manera (b) el número para probar. 

 

7÷2 =3 residuo probar 3. 

 
 

 
Probar 3, multiplicar por 19, restar 57 de 78 
21 es mayor que 19, por tanto, no puede ser el residuo. 
Aumentar el número a 4 para probar. 
Probar 4, multiplicar por 19, restar 76 de 78. 
La resta es 2, que es menor que el divisor, entonces ya está. 

 
 

 

7. Calculo de la forma (b) 
 

Si el número que probó es menor que el cociente, o sea que al multiplicarlo por el divisor 
y restarlo del dividendo el residuo es mayor que el divisor, hay que aumentar en 1 el 
número. 
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SIGAMOS  DIVIDIENDO  ENTRE  DU  ÷ DU  CON  RESIDUO  3LE CCI ÓN 

 

Calcular la división del tipo CDU ÷ DU = DU en la forma vertical. 

Å Calcular la división del tipo UMCDU ÷ DU = CDU en la forma vertical. 
Å Conocer la forma de abreviar cuando hay 0 en el cociente. 

a. El profesor Rubén, tiene hojas de papel en 3 cajas de 10 docenas y además 2 decenas 
y una hoja más. Él quiere repartir estas 321 hojas de papel a sus 21 niños. ¿Cuántas 
hojas le tocan a cada uno 

1. Escriba el planteamiento de la operación: 
Å PO: 321 ÷ 21= 

2. Escribo una manera rápida para repartirlas, aprovechando la ayuda de los líderes 
de grupo. 

Å A cada líder, se le da 1 caja, para que reparta 1 decena de hojas a cada miembro de su 
grupo, a Luis le da directamente 1 decena. Ahora sobran 1 caja de 10 decenas y 1 decena 
y 1 hoja, se desagrupan y se reparten 111 hojas entre 21 niños 

 
3. Vamos a calcular en la forma vertical. 

Decidir a donde se escribe el cociente. 

3÷21 no se puede, 32÷21 si se puede 

Empezar por las decenas. 

Efectuar el cálculo 32 ÷ 21. 

Encontrar el número para probar. 

3÷2 =1 residuo 1 probar 1. 

Probar 1, multiplicar por 21, restar 21 de 32, bajar 1. 

Efectuar el cálculo 111÷21. 

Encontrar el número para probar. 

10÷2=5 probar 5 

Probar 5, multiplicar por 21, restar 105 de 111. 
 

OBJETIVO  

R: A cada uno le tocan 15 hojas y sobran 6 
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1. Calcule. 

 

b. Vamos a resolver la forma del cálculo vertical de 3769 ÷ 12= 
Decidir dónde poner el cociente. 
3 ÷12 no se puede, 37÷ 12 si se puede. 
Empezar por las centenas. 

 
Repetir 3 veces los cuatro pasos (probar, multiplicar, restar, bajar) 

 
 

 
2. Resuelva los ejercicios 

 

c. Vamos a calcular 703 ÷ 34 y 9713 ÷ 48 en forma rápida. 
 

3. Calcule el resultado. 

 

 
3. Calcule el resultado. 

 

 

Cuando hay 0 en el cociente, se pueden abreviar los pasos de multiplicar y restar. 
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CONOZCAMOS  UNA  PROPIEDAD  DE LA  DIVISIÓN  4LECCIÓN  
 

OBJETIVO  

Conocer la forma abreviada de la división cuando el dividendo 
y el divisor tienen ceros en las posiciones inferiores. 

 
a. Vamos a calcular 14000 ÷ 400 en la forma rápida. 

En 1,4000 unidades hay 140 centenas y en 400 hay 4 
centenas, por lo tanto, repartir 14000 entre 400 quiere 
decir repartir 140 centenas entre 4 centenas y cada 
centena recibe 140 ÷ 4= 35 centenas, lo que quiere decir 
que cada unidad recibe 35 unidades. 

 

1. calculemos los cocientes de los siguientes ejercicios. 

 
 

a. Encuentre las parejas de divisiones que dan el mismo resultado. 

(a) 630 ÷ 30 (b) 300 ÷ 15 (c) 63 ÷ 3 (d) 60 ÷ 3 
 

2. Resuelva y escriba el número que corresponde en la casilla 

 

 

 

En la división se puede quitar la misma cantidad de ceros de las posiciones de la 
derecha, tanto del dividendo como del divisor. 
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CLASIFIQUEMOS  LOS  CUADRILÁTEROS  

 
 

 

Resuelva los siguientes problemas. 
(1) para el viaje de una excursión, se compran 17 boletos por 765 lempiras. 

 
¿Cuál es el costo de cada boleto? 
(2) Si un libro de texto cuesta 32 lempiras y pagamos 1216 lempiras, ¿Cuantos libros de texto 
se han comprado? 

(3) 38 kg de hierro cuestan 9880 lempiras. 

 
¿Cuál es el valor en lempiras de un kilogramo de hierro? 

(4) Si 125 m de alambre pesan 1625 g ¿Cuánto pesa 1 m de alambre? 
 
 

CUADRILÁTEROS 
 

Construir varios cuadriláteros y clasificarlos por diferentes criterios. 
 

 

1LE CCI ÓN 

b. Vamos a clasificar los cuadriláteros pensando en el paralelismo de sus lados. 
 

Los cuadriláteros cuyos dos 
pares de lados opuestos 

son paralelos. 

Los cuadriláteros cuyos 
lados opuestos no son 

paralelos. 

Los cuadriláteros con un 
par de lados opuestos 

paralelos. 

EJERCICIOS  SUPLEMENTARIOS  

UNIDAD 6 

OBJETIVO  

Recordemos: 
1. La figura formada por cuatro lados se llama cuadrilátero. 

En un rectángulo, los cuatro ángulos son rectos y los lados 
opuestos son iguales. 

2. En un cuadrado, los cuatro ángulos son rectos y los cuatro 
lados son iguales. 
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Los cuadriláteros se pueden clasificar por el paralelismo de sus lados. 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 1.b 

 
¿Cómo se llaman los cuadriláteros del GRUPO 1é? 

El cuadrilátero cuyos dos pares de lados opuestos son paralelos, se llama paralelogramo. 
 

¿Cómo se llaman los cuadriláteros del GRUPO 2é? 

El cuadrilátero con un par de lados paralelos se llama trapecio. 
 

¿Cómo se llaman los cuadriláteros de GRUPO 1- b 

El paralelogramo cuyos pares de lados opuestos son iguales, y cuyos ángulos opuestos son 
iguales, pero sus lados y ángulos contiguos no son iguales se llama romboide. 

 
1. Señale los lados paralelos en cada trapecio. 

2. Indique los dos pares de lados opuestos paralelos y las parejas de ángulos iguales 
en cada romboide 
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CONOZCAMOS  LOS  ELEMENTOS  DE LOS  CUADRILÁTEROS  2LECCIÓN  
OBJETIVO  

Conocer el sentido de diagonales y sus características en los cuadriláteros. 

Å Conocer el sentido de la base y la altura de los cuadriláteros. 

 
a. Vamos a trazar segmentos que unan los vértices opuestos de cada cuadrilátero. 

 
Como el dibujo de arribaé. 
 

El segmento que une los vértices opuestos se llama diagonal. 
 

1. ¿Cuál es el cuadrilátero que se puede formar usando las parejas de diagonales? 
 

b. Vamos a trazar un segmento perpendicular al lado inferior de los cuadriláteros. 
 

 

2. Diga la longitud de la base y la altura de cada cuadrilátero. 
 

El segmento perpendicular al lado de abajo que va hasta el 
lado opuesto, se llama altura. 
El lado de abajo se llama base. 

altura 

base 
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CALCULEMOS  EL  PERÍMETRO  DE VARIOS  TIPOS  DE 

CUADRILÁTEROS  MEDIANTE  EL  CÁLCULO  
3LECCIÓN  

 

 

 

OBJETIVO  

Encontrar el perímetro de varios tipos de cuadriláteros mediante el cálculo. 

a. En el solar de mi amigo, hay un arriate de rábano de forma cuadrilátera. 

 
Vamos a encontrar su perímetro. 

PO: 6 + 4 + 6 + 4 = 20 

R: 20 m. 
 

  

 
1. Encuentre el perímetro de cada cuadrilátero. 

 

Podemos encontrarlo sumando la longitud de sus lados de la misma 
manera que con el triángulo ¿verdad? 
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CONOZCAMOS  LOS  ÁNGULOS  DE CUADRILÁTEROS  4LECCIÓN  

 

OBJETIVO  

Conocer que la suma de los cuatro ángulos de un cuadrilátero es 360º 
 

 

A. Vamos a investigar la suma de los cuatro ángulos del siguiente cuadrilátero. 
 

 

1. Piense en la forma para encontrar la suma de los ángulos de un cuadrilátero sin 
usar el transportador. 

 
Å Se puede encontrar mediante la suma de los ángulos de los triángulos que se forman 

al dividir el cuadrilátero con una diagonal. 

 
PO: 180+180 = 360º 

 

 

Recordemos: 
¿Cuánto es la suma de los tres ángulos de un triángulo? 

La suma de los cuatro lados de cuadrilátero es 360º 
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1. Encuentre la medida de los ángulos ñaò, ñbò y ñcò mediante el cálculo. 
 

 
 

 

Nos divertimos 

En el dibujo de abajo se muestra un tablero que tiene 16 clavos. 
Vamos a enganchar los hules en los clavos para hacer cuadrados. 

 
¿Cuántos cuadrados se pueden hacer por todo? 

 

EJERCICIOS  SUPLEMENTARIOS  
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REPRESENTAMOS  UNA  MEDIDA  CON  DECIMALES  

 
 

 

1LECCIÓN  

 

 

 

 

 

Conocer la medida de 0.01 metro. 
 
 

a. Ana plantó un árbol en el jardín y cada semana marca la altura en un palo. 
 

1. ¿Cuántos metros media la semana pasada? 

 
Å R.-1.2 m 

 

UNIDAD 7 

Recordemos: 
1. ¿Para qué sirven los números decimales? 
2. Escriba los números adecuados en cada casilla. 

 
(1) Al dividir 1 m en 10 partes iguales cada parte mide m. 
(2) 4 veces 0.1 m es m. 
(3) veces 0.1 m es 0.8 m. 

Para medir la parte que no alcanza un 0.1 m se divide el 0.1 m en diez partes iguales. 

Una de estas partes se escribe 0.01 m y se lee ñcero puntos cero un metroò 

OBJETIVO  
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2. ¿De qué forma podemos expresar la altura del árbol, de esta semana en metros? 

 
Å Esta semana el árbol mide un metro más 2 veces 0.1 m y 3 veces 0.01m, por lo tanto mide 

1.23 m (se lee ñuno punto veintitrés metrosò) 

 
3. ¿Cuántos metros mide cada cinta? 

 

 
4. Señale con una flecha en la recta numérica la medida indicada. 

 
(1) (a) 0.04 m (b) 0.17m (c) 0.21m 

 

 
(2) (a) 1.29 m (b) 1.31m (c) 1.44m 

 
 

 
 

b. ¿Cuantos metros mide la cinta? 
 

 

1. ¿Qué medida señala cada flecha? Conteste la medida en metros. 

 

Al dividir un 0.01m en diez partes iguales la medida de cada parte se escribe 0.001m 
y se lee ñcero puntos cero un metroò 
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MIDAMOS CON LAS UNIDADES DEL SISTEMA INGL ÉS 2LECCIÓN OBJETIV O 

Lea la siguiente información: 

El Sistema Inglés de unidades son las unidades no- métricas que se utilizan actualmente en 

los Estados Unidos y en muchos territorios de habla inglesa (como en el Reino Unido), pero 

existen discrepancias entre los sistemas de Estados Unidos e Inglaterra.  

Las unidades mismas tienen sus orígenes en la antigua Roma. 

1 pulgada = 2.54 cm 1 pie = 12 pulgadas 

1 pie = 30.48 cm 1 yarda = 3 pies 

1 yarda =91.44 cm 

 
 
Exprese las siguientes longitudes en la unidad indicada entre paréntesis. 
 
A).- 3 pies 2 pulgadas (pulgadas)  B).- 16 pies (yardas, pies) 
Procedimiento     Procedimiento    

  
 
Exprese las siguientes longitudes en las unidades indicadas entre paréntesis. 

a) 2 pies (pulgadas) P.O =_________________ 
R: _________________ 
 

b) 5 pies 6 pulgadas (pulgadas) P.O =_________________ 
R: _________________ 
 

c) 4 yardas (pies)  P.O =_________________ 
R: _________________ 
 

d) 6 yardas 2 pies (pies) P.O =_________________ 
R: _________________ 
 

e) 36 pulgadas (pies) P.O =_________________ 
R: _________________ 
 

f) La cintura de Nelly mide 22 pulgadas, la de Omar mide 1 pie 8 pulgadas. 
¿Quién tiene la cintura más ancha? P.O =_________________ 

 

12 pulgadas por 3. Y luego sumar 2, 

que son  
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  EL PESO COMO UNIDAD DE MEDIDA  

R: _________________ 

3LECCIÓN OBJETIV O 

Las unidades de medida se utilizan para medir la magnitud de un objeto, sustancia o 

fenómeno. El sistema internacional de medidas se basa en el sistema métrico decimal, y 

gracias a él podemos medir el peso, la capacidad, longitud. 

 

Peso (su unidad de medida es el gramo ï 

g) 

Es la cantidad de materia de un objeto y 

para medirla se emplean 

las medidas convencionales de gramo (g) y 

kilogramo (kg), tonelada (t), entre otras. 

Para convertir estas unidades podemos 

utilizar una tabla de equivalencias, o bien 

conocer la escalera de las medidas y 

multiplicar o dividir entre 10 el valor por cada 

peldaño que nos desplacemos 

 

Convertir kilogramos a gramos 

 

× 1 kilogramo=1000 gramos Ejemplo: 

 

 

× Convertir gramos a kilogramos       Ejemplo:  

1 gramo =      1      kilogramo 

     1000                           

 

Resuelva los siguientes ejercicios de kilogramos a gramos: 

a) 7 kg = __________ g  b) 9 kg = __________ g c) 2 kg = __________ g 

d) 5 kg = __________ g  e) 1 kg = __________ g  f) 8 kg = __________ g 

 

Resuelva los siguientes ejercicios de gramos a kilogramos: 

a) 2000 g = __________ kg  b) 6000 g = ________ kg c) 1000 g = ________ kg 

d) 4000 g = __________ kg  e) 9000 g = ________ kg  f) 3000 g = ________ kg 
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  GRAFICOS DE BARRA  

 

 

4LECCIÓN OBJETIV O 

Los gráficos son herramientas para la organización visual y la comparación de datos sobre 

dos o más grupos de objetos. 

 

 

Existen diferentes tipos de gráficos: 

 

 Gráfico de barras. El más conocido y 

utilizado de todos los tipos de 

gráficos. 

 

 

 

 

Ejemplo: Betty y José hicieron una investigación sobre sus 

amigos y la organizaron en una tabla. 

 

Este tipo de gráfica se llama gráfica de barras. En las gráficas 

de Betty y José, la escala de las cantidades se representa en el 

eje vertical; y el tipo de profesión se representa en el eje 

horizontal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Compare las gráficas de barras de 

Betty y José, y diga lo que encontró. 

 
a) ¿Cuántos niños y niñas representan 

cada graduación del eje vertical? 

 
  

b) ¿Cuál es la profesión preferida por 

los niños y las niñas? 

 
  

c) ¿Cuántos niños y niñas prefieren ser 
doctor? 

  
 
En la comunidad de Oscar cada domingo 

se realiza la actividad de limpieza. 
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La tabla y la gráfica de barras siguientes representan la cantidad de niños y niñas que 

participaron en ella, el pasado domingo. 

 

Los niños y las niñas que participaron en la actividad de limpieza. 

 

Grados Número de niños 

1er grado 26 

2do grado 24 

3er grado 19 

4to grado 21 

5to grado 15 

6to grado 17 

Total 122 

 

Los niños y las niñas que participaron en la actividad de limpieza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Cuántos niños y niñas 

representa cada graduación del 

eje horizontal? 

R//__________________________ 
2. ¿De qué grado participaron 

más niños y niñas en la 

actividad? 

R// 
__________________________
  
3. Comparando la tabla y la 

gráfica de barras, ¿con cuál de 

las dos se puede captar más 

fácilmente quién tiene mayor 

número de niños y niñas? 

R//__________________________ 
  
4. Escriba lo que se puede saber 

observando la gráfica de barras. 

R// _________________________ 
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1 

ASTROS EN MOVIMIENTO  

CIENCIAS NATURALES 
 

1LECCIÓN  
Aprendamos 

 

El sistema  solar  
Es un Sistema planetario de   la Vía Láctea, formado por una estrella llamada 

Sol  y  un  conjunto  de  astros opacos que  orbitan  a su alrededor,   como:   los   

planetas   clásicos,   los   planetas   enanos   y   los cuerpos menores. Los ocho planetas 

que orbitan alrededor del sol son Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Júpiter, Saturno, 

Urano y Neptuno. Algunos planetas se componen de rocas, llamados rocosos o 

telúricos, otros están compuestos de gases y se les llama gaseosos o jovianos. Se 

les califica de la siguiente manera: 

Planetas internos, rocosos o telúricos: 

 
Mercurio Venus Tierra Marte 

  

   

 

Es el planeta más 
pequeño y más 
próximo al Sol. 

Es el segundo planeta 
del sistema solar y el 

más parecido a 

la Tierra, pero con 

atmósfera muy densa. 

Es el tercer planeta del 
sistema solar, posee 
atmósfera adecuada 

y agua suýciente para 
que exista vida. 

Es el cuarto planeta del 
sistema solar, tiene 
atm·sfera muy ýna y 
superýcie seca y fría. 

Tiene residuos de agua 
pero no líquida. 

Planetas externos, gaseosos o jovianos: 
 

Júpiter Saturno Urano Neptuno 

    

Es el planeta más 
grande del sistema 

solar. No tiene 

superýcie sólida y 
posee anillos a su 

alrededor. 

Es el segundo planeta 
más grande del 

sistema solar y único con 
anillos visibles 

desde la tierra. 

Es el tercer planeta 
más grande del 

sistema solar, tiene un 
mar de hidrógeno 
l²quido, reþeja tonos 

azules y verdes. 

Es el planeta más 
exterior del sistema 

solar y con los vientos 
más fuertes. 
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Tiempo del movimiento de 
traslación 

Mercurio 87 días 

La Tierra 365 días 

Júpiter 11 años 

Urano 84 años 

 
 

Aprendamos 

Dinámica terrestre 
La dinámica es el estudio del movimiento con relación a las causas que lo producen. 
Los planetas giran sobre sí mismos alrededor de su propio eje o movimiento de 
rotación causante del día y la noche en cada planeta. 

Duración de los días en los planetas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercurio Venus Tierra Marte Júpiter Saturno Urano Neptuno 

58,6 días -243 días 23,56 horas 24,63 horas 9,84 horas 10,8 horas 17,9 horas 16,11 horas 

 

Al movimiento de un planeta alrededor del sol se le llama 
traslación, y cada vuelta es su órbita, equivale a un año. 
Entre más cercano se encuentra el planeta al Sol, más corta 
es su órbita y tarda menos tiempo en dar la vuelta a su 
alrededor. 

Podemos observar en la tabla, que el planeta con órbita 
de menos duración es Mercurio, por lo tanto, el año es 
más corto. El planeta que más tiempo tarda en hacer su 
movimiento de traslación es Neptuno, con 164 años, 
seguido por Urano, eso se debe a que en la medida que 
más se aleja del sol, las órbitas son más extensas. 

Alrededor de los planetas orbitan cuerpos celestes que llevan por 
nombre satélites, existen tanto satélites naturales, como 
artiýciales. La mayor parte de los planetas del sistema solar 
poseen varios satélites naturales, a excepción de Mercurio y 
Venus, que no tienen. El satélite natural del planeta Tierra es la 
Luna. 

 
 

La Tierra gira alrededor del Sol, la Luna orbita la tierra y todos giran sobre su propio 
eje, vinculados entre sí por la fuerza de gravedad. 
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Marte 686 días 

Venus 224 días 

Planetas Órbita 

El día más largo lo tiene 
Venus con -243 días terrestres 
(negativo ya que gira contrario 

a la tierra) y el más corto 
Júpiter. 

Neptuno 164 años 

Saturno 29 años 
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¡Conteste! 
 

1.  Ordeno los planetas de acuerdo a su posición respecto al Sol: 

1. 2. 3. 4.   

5. 6. 7. 8. 

2.  Característica: 
 

3.  Escribo el nombre de los planetas ascendentemente de acuerdo a la duración 
del día terrestre en cada uno de ellos.  

    

4.  ¿En qué planeta dura más el día y en cuál menos? ¿Por qué? 
 
 

 
 

 

 

  

  

  

  

Elaboro un resumen de lo que aprendí. 
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MOVIMIENTOS DE LA TIERRA  2LECCIÓN  
Ciclo  de  las  estaciones  del  año  

La sucesión del día y de la noche se debe a la posición del planeta en su órbita 

alrededor del sol. En los polos existen días completos en donde no se observa la luz 

solar, como También donde el sol alumbra las 24 horas debido a la inclinación del 

eje. En los trópicos son más estables durando aproximadamente 12 horas el día y 

12 horas la noche. 

 
Las estaciones del año son periodos en los que se mantienen las estaciones 

climáticas, determinadas por la variación de temperaturas y humedad en el 

ambiente. 

Estaciones  del  año  

 

 

El solsticio se caracteriza por tener el día más largo y la noche más corta del 

año, marca el inicio del verano y del invierno. El equinoccio marca el inicio del 

otoño y de la primavera, el día dura lo mismo que la noche. 

Mientras la tierra se traslada alrededor del sol, marca los ciclos estacionarios o 

estaciones del año que suceden por la influencia de los 23. 5º de inclinación del 

eje de rotación y el movimiento de traslación de la tierra respecto al sol. 
 

 
 
 

La sucesión de 
las estaciones se 

da de la forma 
siguiente: 

primavera, 
verano, otoño 

e invierno. En la 
tabla de las 
estaciones del 
año, vemos que 
mientras en el 
hemisferio norte es 
primavera, el sur se 
encuentra 

en otoño. 

La sucesión del día y de la noche se presenta por el movimiento de rotación de la 
tierra. Debido al eje de inclinación y el movimiento de traslación, ocurren las 
estaciones del año. 
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1.  Observamos la imagen y completamos. 
 

 
 
 

1.  Guiados por el esquema elaboramos un resumen. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
Grados de 
inclinación 

23º 

 
 

Noche 

 
 
 
 
 
 

 
Día 

Movimiento 
de rotación 
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¡Contesto! 
 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Completo  en cada  cuadro  lo que  se indica  en la imagen:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Tierra está formada por distintas capas y tiene forma geoide. 
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HACIA EL INTERIOR DEL PLANETA  3LECCIÓN  
Estructura  interna  de  la  tierra  

La tierra  es un  planeta  telúrico  por  su estructura  rocosa  compuesta  
de minerales:  aluminio,  silicio,  potasio,  calcio,  sodio  y oxígeno.  
De acuerdo con su composición se divide en tres capas que se  
encuentran  en constante  movimiento:  corteza,  manto  y núcleo.  

Corteza  
La corteza terrestre es la capa m§s superýcial, aqu² se encuentran 
océanos y continentes. Es la única capa que alberga seres vivos por  
su estructura y composición. Está formada por placas compuestas  
de silicatos,  son  más  o menos  rígidas,  mejor  conocidas  como  placas  
tectónicas, los movimientos lentos han dado el origen a las 
montañas,  los  movimientos rápidos  y bruscos ocasionan  los  
terremotos.  

 

Manto  
Es una capa constituida por rocas, en donde predominan los silicatos  
(compuestos  por  silicio  y oxígeno).  Se divide  en manto  superior  e 

inferior.  Las placas  tectónicas  þotan 
sobre un material  viscoso llamado 
magma,  de alta  temperatura  que  
sale a la superýcie terrestre a través  
de los  volcanes.  
En esta capa,  la vida  no  es posible  
porque  la composición  de su 
estructura  no tiene nutrientes.  

Núcleo  
Es la capa  más  interna  y caliente del 
planeta, formado  por hierro y níquel, 
se divide en núcleo externo  que  es 
líquido,  e interno  que  es sólido.  En 
esta  capa  la vida de organismos es  
casi imposible por las altas  
temperaturas  en esta  zona.  
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¡Contesto!  
 
 

1.  Completo el esquema, con las características sobre la estructura 
interna terrestre. 

 

 

 

 

2. Coloreamos la imagen y la completamos las capas internas del planeta 
Tierra. 
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PLAGUICIDAS  

 

4LECCIÓN  
Se conocen también como pesticidas o agroquímicos y se define como la mezcla de 

sustancias orgánicas o inorgánicas utilizadas en los cultivos para regular plagas, o especies 

que desean eliminarse por interrumpir el crecimiento y desarrollo de las plantas. 

 
Generalmente son perjudiciales para el ser humano e interfieren en la producción agrícola. 

Según la especie que se quiere controlar, los plaguicidas se clasifican en: 

 
a. Insecticidas: plaguicidas especializadas en el control de insectos. 

b. Herbicidas: plaguicidas especializadas en el control de hierbas. 

c. Fungicidas: plaguicidas especializadas en el control de hongos. 

d. Rodenticidas: plaguicidas especializadas en el control de roedores. 

e. Nematicida: plaguicidas especializadas en el control de nemátodos o gusanos. 

 

Según su constitución química se clasifican en: 
a. Organoclorados: es un tipo de plaguicida que contiene cloro en su estructura, se usa 

para el control de termitas, afecta el sistema nervioso central a las personas expuestas. 

b. Organofosforados: es un tipo de plaguicida que contiene fósforo en su estructura, se 

usa para el control de insectos y roedores, inhibe enzimas a las personas que se exponen 

a estos plaguicidas. 

c. Carbamatos: tipo de plaguicida que contiene carbonos en su estructura, interfiere en la 

transmisión de impulsos nerviosos de las personas que manipulan incorrectamente estos 

plaguicidas. 

d. Piretroides: se usan como insecticidas caseros y afectan el corazón. 

Los plaguicidas son peligrosos por lo que deben guardarse lejos de las personas porque 

emanan gases tóxicos, deben almacenarse donde no estén en contacto con alimentos, 

fuera del alcance de los niños, mascotas y en sitios protegidos de la humedad y el calor. 

 

Contaminación ambiental por plaguicidas 
Los plaguicidas son los principales contaminantes de agua, 
suelo y aire reduciendo la diversidad y fijación de nitrógeno 

en el suelo e impide el crecimiento de las plantas. Disminuye  
los polinizadores en los ecosistemas, amenazando a 

muchas especies en peligro de extinción. Los plaguicidas 
 

son llevados por arrastre desde los campos tratados hasta 

los medios acuáticos, distribuyéndolos por el agua y en los 

organismos que viven tantos en los cuerpos acuáticos como 

en los terrenos expuestos y cercanos. Muchos agroquímicos 

atacan al ser humano y se han encontrado pesticidas o 

agroquímicos en el organismo humano que ingresan al 

cuerpo por diferentes vías: 

El color 

de la etiqueta 

Grado de 

Toxicidad 

Peligrosidad 

es: 

 La 

extremadamente 

tóxico 

 

 
 

Muy tóxico 

 Ib 

Altamente 

tóxico 

 

 

 

Tóxico 

 II 

moderadamente 

tóxico 

 

 
Dañino 

 II 

Ligeramente 

tóxico 

 

Cuidado 

 II 

Precaución 

 
 

Precuación 
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1. Consumir alimentos contaminados: frutas, verduras, granos, lácteos y sus derivados. 

Por ejemplo, en la leche materna de mujeres que trabajan en zonas agrícolas se han 

encontrado trazas de insecticidas. 

2. Labores agrícolas: aplicación de plaguicidas en cultivos, por eso es importante conocer 

las medidas y los riegos sobre la manipulación de los mismos. 

 

Riesgos en el uso de plaguicidas 
Para conocer el riesgo de los plaguicidas de manera sencilla, el usuario debe identificar el 

color de las etiquetas, estas expresan el grado de toxicidad del agroquímico y se relacionan 

con pictogramas o iconografía que indican la peligrosidad que se debe tener en cuenta al 

momento de manipular el químico. Una etiqueta es fundamental ya que brinda la información 

de los agroquímicos: lo que contiene, para qué sirve, los riesgos, formas seguras de uso 

y qué hacer en caso de accidente. La etiqueta es un documento legal que se exige al 

fabricante y debe incluir la información del producto. 
 

Observa detenidamente los siguientes pictogramas de seguridad 
 
 

 

1. Según el pictograma de almacenamiento. 

a. ¿Qué precauciones se deben tener con los plaguicidas? 

b. ¿Qué riesgos existen al utilizar pesticidas no etiquetados? 

c. ¿Cuál es el equipo de protección personal que se debe utilizar al momento de manipular 

estas sustancias? 

d. ¿Qué muestran los íconos de advertencia? 

 
2. Conteste la Guía 

¿Qué son los plaguicidas? 

¿Cómo se clasifican los plaguicidas? 

¿Qué contamina los plaguicidas? 

¿Escriba precauciones que se deben tomar en cuenta antes de consumir verduras y 

¡CONTESTA!  

Protección personal Almacenamiento Procedimiento Advertencia 
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TRANSFORMACIÓN  DE LA  MATERIA  PRIMA  5LECCIÓN  

La materia es todo aquello que ocupa un lugar en el espacio y es el componente principal de 
los cuerpos. La materia prima es la sustancia de la que están hechos los objetos, se extrae 
directamente de la naturaleza y se transforman en productos creados por el ser humano. 
Sirve para elaborar bienes de consumo, algunos ejemplos de materia prima son: el barro, la 
madera, el algodón, el oro y la plata. La materia prima que ha sido manufacturada pero que 
todavía no está lista para hacer bienes de consumo se llama producto semielaborado o 
semiacabado. 

 
Los bienes intermedios: son los que se fabrican para ser utilizados en el proceso de 
producción, para elaborar o fabricar un bien final. Por ejemplo: la seda para telas, la madera 
para muebles y la arcilla para las vasijas. 

 
Los bienes finales o bienes de consumo: son los objetos o cosas que se les dará un uso final 
y han sido elaborados para satisfacer las necesidades del consumidor. Algunos ejemplos: 
un vestido de seda, un mueble de madera, una vasija de barro. 

 
Al arte de fabricar o elaborar productos a mano o con apoyo de instrumentos sencillos y 
tradicionales, se le llama artesanía; a la persona que elabora artesanías se le llama artesano 
o artesana. En Honduras para los procesos artesanales se emplean diferentes técnicas 
de transformación de la materia prima, empleando materiales propios de cada región. Las 
técnicas de producción son conocimientos tradicionales y el tratamiento varía de un lugar a 
otro. 

 
La materia prima utilizada para la elaboración de vasijas es un tipo de tierra conocida como 
arcilla, extraída directamente de la naturaleza, luego es amasada y moldeada con energía 
humana para obtener el producto intermedio y como producto final tenemos la vasija 
torneada y decorada. 

 
Origen de los objetos artificiales Los objetos artificiales son elaborados por el ser humano. 
Las técnicas de producción varían de un lugar a otro. En Honduras se emplean diferentes 
técnicas de transformación de la materia prima en objetos artificiales, empleando materiales 
propios de la zona y convertidos en artesanías locales. Todos los objetos que tenemos a 
nuestro alrededor están formados por algún tipo de material procedente de la naturaleza. 
Los materiales pueden ser de origen animal, vegetal, mineral o artificial y transformados 
según su uso de la forma siguiente: 
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Origen de la materia prima y sus diferentes usos 

Los productos artificiales son los que el ser humano fabrica a partir de materias naturales y 
requieren de un proceso. 

 
Ejemplos: papel, plástico, cemento, bronce, acero, tabla yeso y otros aglomerados de 
construcción. 

 
La industria transforma los materiales naturales y artificiales haciendo uso de energía y 
diversas técnicas, en productos finales que el consumidor necesita. 

 

Describa con ayuda de las imágenes el proceso de elaboración de sombreros de hoja de 
palma. Completa ficha en el cuaderno de tareas. 

 
 

   
Cultivo de planta 

 
 
 
 

 
Motilado del sombrero 

Ripiado y secado de hoja 

 
 
 
 

 
Prensado del sombrero 

Tejido del sombrero 
 

 

Acabado del sombrero 

 

¿Cuál es la 

materia prima? 

¿Cuál es el 

origen de esta 

materia prima? 

¿Cuál es el 

proceso de 

transformación 

de esta materia 

prima? 

¿Qué objeto 

artificial se 

obtuvo? 

1 2 3 

6 4 5 

Animal Usos 

Cueros y 

pieles 
Curtido 

Huevos Alimentos 

Huesos Botonería 

Grasa y sebo Jabones 

Carne Ahumado 

Plumas Adornos 

Escamas Cosméticos 

 

Vegetal Usos 

Madera Tallado 

Algodón Tejidos 

Tuzas Forraje 

Resinas y 

Aceites 
Medicinas 

Junco Tejido 

Semillas Alimento 

Frutos Alimento 

 

Mineral Usos 

Oro Joyas 

Hierro Fundición 

Mármol Construcción 

Jade Joyas 

Barro Moldeado 

Gases Combustible 

Piedras semi 

preciosas 
Joyas 

 

¡CONTESTA!  
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Identifica los materiales naturales según su origen. Completa el cuadro marcando una ñXò 
 

Materiales 
ORIGEN 

Animal Vegetal Mineral 

Arcilla    

Algodón    

Madera    

Cuero    

Vidrio    

Mármol    

Analiza el mapa conceptual 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Materiales 

se dividen en 

se dividen en 

Mineral 

Animal 

El ser humano Vegetal 

elaborado por e ser: Pued 

les Artificia rales Natu 

elaborado por e ser: Pued 
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PROCESO  ARTESANAL  E INDUSTRIAL  6LE CCI ÓN 

Diferencias entre proceso artesanal e industrial. El proceso industrial genera muchos puestos 
de trabajo, elabora en poco tiempo miles de productos por lo que se abaratan los costos y 
permiten atender las necesidades de gran cantidad de población. 

Comparación entre procesos 
 

Proceso Artesanal Proceso Industrial 

Å Trabajo a mano 
Å Uso de herramientas simples 
Å Se trabaja en el taller familiar o comunal 
Å Utiliza insumos naturales 
Å La producción lleva tiempo y esfuerzo 
Å Uso del arte y la técnica 
Å Producción lenta 
Å Producción laboriosa 
Å Cada producto es diferente 
Å Relación maestro-aprendiz 
Å Mercados locales 

Å Se trabaja con máquinas 
Å Uso de equipo de alta tecnología 
Å Se trabaja en la fábrica 
Å Emplea insumos químicos y naturales 
Å La producción es masiva 
Å Uso de tecnología 
Å Producción rápida 
Å Productos en serie (iguales) 
Å Relación patrón-obrero 
Å Mercados nacionales e internacionales 

El artesano utiliza energía humana en la elaboración de productos, se ingenia para que su 
producto resulte atractivo al consumidor para alcanzar suficiente mercado y poder movilizar 
el producto. 

 

Ciclos de los productos 
Los productos artesanales e industriales cumplen ciclos que de manera general comprenden: 
extracción de la materia prima, procesado para elaboración del producto, empacado, transporte, 
consumo y reciclado. 

 
El ciclo de los productos nos indica que la fuente única de materia prima es el planeta del cual se 
extraen y al cual regresan como contaminantes o productos de reciclaje según sea el manejo 
responsable o no de los desechos. 

 
Los procesos de producción industriales y artesanales dirigidos por personas responsables solo 
pueden cerrarse con el reciclaje. 

 
Los daños al ambiente asociados a la producción, transporte y utilización de energía no renovable 
van desde la emisión de gases tóxicos hacia la atmósfera hasta la contaminación del agua y los suelos 
con los residuos que producen. 

 

  Proceso de producción artesanal de tortillas 
Las tortillas son elaboradas de maíz. El proceso de producción inicia desde el abastecimiento 
del producto, hasta la comercialización. Las tortillerías pueden obtener el maíz de la propia 
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El proceso de producción artesanal de tortillas: 
1. Adquirir el maíz. 
2. Limpiar el maíz para el día. 
3. Preparar el eco fogón para cocer el nixtamal con agua y cal. 
4. Reposar el nixtamal. 
5. Lavar y escurrir el nixtamal. 
6. Llevar el nixtamal a moler para obtener la masa suave. 
7. Amasar manualmente en el tablón o paila hasta obtener una masa suave. 
8. Moldear la masa en pelotitas. 
9. Elaborar la tortilla de forma circular y delgada. 
10. Colocar la tortilla en el comal caliente y dar vuelta hasta que se infle. 
11. Guardarlas en la cesta o paila cubiertas con una manta. 
12. Comercializar: por encargo, por venta directa puerta a puerta, para la venta en puesto 

como mercado, acera o frente a negocios de comida. 
 

1. Explica las diferencias en la producción artesanal de jugo de naranja y la industrial 
(calidad, capacidad competitiva, preservación de la tradición cultural y conservación del 
ambiente). 

 

Proceso Artesanal Proceso Industrial 

  

2. Describa el esquema de elaboración de jugo de naranja. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡CONTESTA!  
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CREAMOS  NUESTRA  MICROEMPRESA  7LE CCI ÓN 

Motivaciones para crear una microempresa 
Las razones que motivan a una persona para formar una empresa son diversas, pero la 
principal es la necesidad de emprender una actividad que genere ingresos, con el objetivo 
de crecer e impulsar el desarrollo sostenible y amigable con el ambiente en la comunidad. 

 

Estrategia para crear una microempresa 
En primer lugar, es necesario asegurarse de obtener un buen material y en segundo, el 
amor y empeño en el desarrollo de la producción artesanal con fines de lucro u obtener un 
beneficio que ayude en el desarrollo como ser humano. Organizarse en pequeños grupos 
de productores con actividades afines para que cooperen entre ellos en el abastecimiento 
de materias primas y la venta del producto. 

 

Elementos que conforman una microempresa 
Existen ciertos elementos muy importantes para la producción, y funcionamiento de las 
microempresas. Las materias primas, las máquinas, las herramientas, el local y el dinero 
forman lo que se llaman: recursos de capital. Existe otros recursos que también son 
importantes: agua, luz y teléfono. 

 

¿Cómo funcionan las microempresas? 
1. Organización de la microempresa: se constituyen con socios o grupo de personas que 

tengan el mismo interés de tener un ingreso y auto emplearse. Se busca un producto que 
sea apetecido por los clientes en la localidad y se asigna un nombre a la microempresa. 

2. Adquisición de los recursos materiales: se recauda un fondo y se compran los materiales 
que se necesitan para la producción. 

3. Producción: se buscan las mejores técnicas para producir la mayor cantidad con calidad, 

llevando todos los procesos de manera correcta. 
4. Mercadeo y ventas: se promueve la venta en la localidad, a través de distintas maneras, 

en una tienda, ofrecer en la calle, en las casas (a domicilio). 
5. Guardar (ahorrar) o reinvertir: el dinero en efectivo, producto de las ventas, se puede 

destinar en dos vías: 

a. Reinvertir el dinero recibido de las ventas, comprando materias primas para producir 
en igual o mayor cantidad. 

b. Guardar en una alcancía las ganancias en caso de las aldeas donde no hay banco, en 
las ciudades donde hay agencias bancarias o cooperativas, apertura una cuenta de 
ahorro y guardar. 

 

El cuidado del medio ambiente en las microempresas 
En todos los procesos que se desarrolle la microempresa debe analizar primero el daño que causará 
al medio ambiente y pensar en posibles soluciones. Por ejemplo, las contaminaciones que pueden dejar 
por botar residuos o cáscaras de plátanos si la microempresa es de tajaditas o frituras.  
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_ 
_ 
_ 
_ 

 
 

 

Desarrolla las actividades: 
 

1. ¿Qué productos observamos en las imágenes y cuál es la materia prima? 

 

 

 

 
2. Construya un nombre para microempresa con cada producto que se presentan a 

continuación. 

Muebles:   
Barro y arcilla:     

Quesos:   
Tortillas:     

 

Escriba ordenadamente las cinco etapas que se necesitan para el funcionamiento de una 
microempresa. 

 

 Mercadeo y venta 

 Guardar (ahorrar) o reinvertir 

 Adquisición de los recursos materiales 

 Organización de la microempresa 

 Producción 

¡CONTESTA!  

Materia Prima 

 

 

 

 

Materia Prima 
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ALIMENTACIÓN  DE LAS  PLANTAS  8LE CCI ÓN 

Estructura de las plantas 
Las plantas poseen estructuras especializadas que desempeñan funciones específicas 
entre las cuales se encuentran: 

 

 

Estructura externa e interna de la hoja 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El Limbo es la parte de la hoja que contiene los estomas encargados de la respiración y los 
cloroplastos que ayudan a captar la luz solar para llevar a cabo la fotosíntesis 

Por la división 

del limbo 

Por la forma del 

limbo 

Por el tipo de 

nervadura 

Por la forma del 

borde del limbo 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tallo. Órgano de conducción 
y sostén. 

Raíz. Órgano de absorción y 

fijación. 

Fruto. Es el ovario fecundado 
que protege las semillas para 
dar origen a una nueva. 

Flor. Sistema reproductor de 
la planta. 

Hoja. Órgano de elaboración 
de alimentos, respiración y 
transpiración. 


